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Ozet

Dogustan getirilen bir 6zellik olmayan ve birey yasadik¢a sekillenen 6zgiiven
kosullara, konuma ve gelismelere gore degislik gosterebilir, yiiksek ve diisiik 6zgliven
seklinde olumlu ya da olumsuz olabilir. Bireyin dzgiiven seviyesi ise davraniglari ve
duygulan farkli yonlerde etkiler. Bu ¢aligmanin amaci lise 6grencilerinin 6zgiiven
diizeyinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda lise
diizeyinde 6grenim goren 83 kadin 79 erkek olmak {izere toplam 162 ergen ¢aligmaya
dahil edilmistir. fliskisel tarama modeli ile tasarlanan arastirmada veri toplama araglari
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Ergenlerin 6zgiiven
diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi igin
t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonunda yapilan
veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore cinsiyet, psikolojik rahatsizliga sahip
olma, mizah anlayisina sahip olma, giizellik algisi, iyi giyinme algisi, kilo algist ve
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arkadaslik iligkilerinin diizeyine gore ergenlerin 6zgiiven diizeyinde anlamli bir
farklilagma oldugu bulunmustur. Maddi durum algisinin ise 6zgiiven diizeyine gore
anlamli bir gekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgular mevcut literatiir 1s18inda tartisilmus ve gelecek caligmalar igin Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgﬁven, Ergenlik, Lise.
Abstract

Self-confidence is not an innate feature but rather something that develops
throughout the course of an individual’s life. It is susceptible to change depending on
circumstances, location and developments and can be positive and negative in the form
of high and low self-confidence. The level of self-confidence of an individual affects
behaviors and emotions in different ways. The aim of this study is to examine high
school students’ level of self-confidence in terms of various variables. For the purpose
of this study, a total of 162 high school-aged adolescents, 83 females and 79 males,
were included in the study. In this correlational research study, the demographic form
and self-confidence scale were utilized to collect data. The t-test and One-Way
ANOVA were used to investigate whether the level of self-confidence among
adolescents differed based on demographic variables. According to data findings, there
was a significant difference in the level of self-confidence among adolescents based on
gender, having a psychological disorder, having a sense of humor, perception of beauty,
perception of dressing well, perception of weight and friendship relations. It was also
found that there was no significant correlation between self-confidence and the
perception of financial situation. The study's findings were discussed in the context of
the current literature, and suggestions for further research were offered.

Keywords: Self-confidence, adolescence, high school
Giris
Bireyin egitim hayatinin 6nemli kademelerinden olan lise yillar
yasam donemleri agisindan bakildiginda ergenlik donemine denk gelmektedir.
Lisede 6grenim goren ergenler, gerek psikososyal agidan kimlik kazanma
stirecinde olmalar1 gerekse biyolojik anlamda ger¢eklesen hormonal
degisimlerden kaynakli zorlu bir donemden gegmektedirler. Ortalama 12-18

yaglar1 arasina denk gelen ergenlik donemi ile ilgili alanyazinda cesitli
tanimlamalarin yapildig1 goriilmektedir.

Suner (2000)’e gore ergenlik donemi ruhsal, fiziksel, biligsel, ahlaki
ve sosyal agidan birgok gelismenin gergeklestigi, cocukluktan eriskinlige gegis
ve hazirlik siirecidir. Yavuzer (2002)’e gore ergenlik, bireyin gelisim siireci
icerisinde ¢cocukluk déneminin bitisiyle beraber baslayan ve yetiskinlige kadar
devam eden; farkli alanlarda degisimlerin yasandigi geg¢is donemidir. Baska
bir tanima gore ergenlik, bireyin benzerligini arama, gelecege doniik kararlar
verme ve secimler yapma donemidir (Hortagsu, 2002). Cogu arastirmaciya
gbre bu donem stresli, firtinali, degisken, dengesiz ve ¢atigsmali bir dénem
olarak kabul edilmektedir (Karademir, 2002; Ulusoy, Demir ve Baran, 2005).
Cocukluk ile yetigkinlik arasinda kalan bir “ara donem” olan (Kulaksizoglu,
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2006) ergenlik donemi, bireylerin karakter ve kisilik gelisiminde de 6nemli bir
paya sahiptir (Abali, 2006). Ergenlik doneminde yer alan lise 6grencileri gerek
egitim sisteminden ve i¢inde yasadig1 toplumdan gerekse gelisim donemlerinin
ozelliklerinden kaynaklanan birgok problemle bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu sorunlarin saglikli bir sekilde atlatilmasi ise, ergenlerin
psikolojik ve kisilik gelisimleri acisindan biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu
donemde yasanabilecek problemlerden biri de 6zgiiven eksikligidir.

Bebeklikten itibaren yavas yavas gelismeye baslayan ve yasam boyu
gelismeye devam eden Ozgiiven dogustan kazanilan bir &zellik degildir
(Altintas, 2015; Goknar, 2010; Lauster, 2010). Ozbey (2004)’e gére
baslangigta ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen 6zgiiven,
gocugun egitim hayatina baslamasiyla birlikte ailenin yani sira 6gretmen ve
arkadaglar gibi diger kaynaklardan da beslenir. Literatiir incelendiginde
ozgiiven ile ilgili ¢esitli tanimlamalarin yapildig goriilmektedir.

Hambly (2003)’e gore Ozgliven, bireyin kendi yeteneklerine olan
kesin inancini kapsar ve yiireklilik, cesaret olarak da ifade edilir. Mckay ve
Fanning (2009) ozgiiveni, kisinin kendisine yonelik olumlu duygu ve
diisiincelere sahip olmasi, kendini iyi hissetmesi ve bunun sonucunda da hem
kendisi ile hem de gevresindekiler ile barigik olmasi seklinde tanimlamaktadir.
Altintag (2015)’a gore ise bireyin kendi yeteneklerini ve duygularini tanimasi,
kendine giivenmesi ve kendini sevmesi olarak tanimlanan 6zgiiven, bireye
yasam sorunlart ile bas etme giicii veren ve bireyin zorluklar kargisinda ayakta
kalabilmesini saglayan ¢ok dnemli bir kisilik 6zelligidir.

Temelleri bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) atilan
Ozgilivenin gelisimi ise ikinci ¢cocukluk (6-12 yas) ve ergenlik dénemlerinde
(12-18 yas) hiz kazanmaktadir. Ozellikle kimlik kazanabilmek ve saglikli
kisilik yapist olusturabilmek icin ¢ok 6nemli olan ve ergenlik déneminde
kazanilmayan 6zgiiven duygusu bireyin ileriki yillarinda birgok farkli alanda
bireyi olumsuz etkileyebilir (Bilgin, 2016). Nitekim yapilan ¢alismalar diisiik
Ozgliven diizeyinin bireylerde yasanan bir¢ok farkli ruhsal sorunla iliskili
oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde diigiik 6zgiiven diizeyinin; yalnizlik (Cheng
ve Furnham, 2002), akademik basarisizlik (Meisha ve Al-dabbagh, 2021),
kaygi (Dimenggo ve Yendi, 2021), olumsuz beden imaji (Direnfield, 2003),
diisik yasam doyumu (Yigit, 2010), depresyon (Pinar, 2002), sosyal fobi
(Sagat, 2016), sinav kaygisi (Basoglu, 2007), olumsuz degerlendirilme
korkusu (Tosun, 2013) ile pozitif iligkili oldugu gortilmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda 6zgiiven diizeyinin bireyin kisilik gelisimi ve
ruh saglhig: lizerindeki etkisi de goz ontine alindiginda bu alanda yapilan ve

yapilacak olan g¢alismalarin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Tiim yasam
donemlerinde bireyin yasamini olumlu ya da olumsuz etkileyen 6zgiiven
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diizeyinin iliskili oldugu konularin tespit edilmesinin bireyler ile yapilacak
olan caligmalara 151k tutacagi soylenebilir. Giinlimiizde pek ¢ok sosyal,
psikolojik, duygusal problemin temelini olusturan ve bireyin her anim
etkileyen oOzgliven eksikligi kimlik karmasasinin yasandigi ergenlik
doneminde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Bilgin (2019), Tirkiye’de
lisansiistii diizeyde 6zgiiven ile ilgili yapilan ¢aligmalart inceledigi arastirmast
sonucunda &rneklem grubu olarak en ¢ok ergenlik doneminin segildigini tespit
etmistir. Bununla birlikte 6zgilivenin sonradan 6grenilebilir ve gelistirilebilir
oldugu bilindiginden ergen isterse 6zgiiven diizeyi lizerindeki olumsuz etkileri
azaltabilir, hatta tamamen ortadan kaldirabilir. Ergenlik déneminde
yasanabilecek 6zgiiven probleminin ¢oziilmesinin, ergenin hayatint da olumlu
yonde etkileyecegi sdylenebilir (Bilgin, 2011). Bu kapsamda yapilan ¢aligma
ile ergenlik doneminde yer alan lise Ogrencilerinin 6zgiliven diizeyinin
farklilastig1 alanlarin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeyinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerin
Ozgiiven diizeyinin;

a- Cinsiyet

b- Psikolojik rahatsizlik durumu

c- Mizah anlayisi

d- Giizellik algis

e- lyi giyinme algist

f-  Algilanan kilo

g- Arkadagslik iligkilerinin diizeyi

h- Maddi durum algis1 degiskenlerine gore farklilagip

farklilasmadig incelenecektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlerin 06zgiiven diizeyinin cesitli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek {izerine hazirlanan bu ¢aligma iliskisel tarama
modeli ile tasarlanmistir. Karasar (2005)’a gore iliskisel tarama iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik arastirmalardir.

Cahisma Grubu

Ergenlerin 6zgiliven diizeyinin gesitli degiskenler agisindan farklilasip
farklilasmadiginin incelendigi bu arastirmanin ¢aligma grubunu Mugla ilinde
lise diizeyinde 6grenim goren 83 kadin ve 79 erkek olmak {izere toplam 162
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda katilimeilarin bazi kisisel demografik bilgilerinin
yer aldigi kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Bunun yaninda ergenlerin 6zgiiven
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diizeyinin tespit edilebilmesi igin c¢alisma grubuna Oz Giiven Olgegi
uygulanmustir.

Ozgiiven Olcegi

Akin (2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven 6lgeginin maddeleri bes
basamakli Likert (“1”” Higbir zaman, “2” Ara sira, “3” Sik sik, “4” Genellikle,
“5” Her zaman) bir dereceleme Olgegi seklinde yazilmis ve bu maddeler
iizerinde gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmigtir. Giivenirlik ¢alismasinda
Ozgiiven Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar1 dlgegin biitiinii icin .83, i¢ dzgiiven
faktori icin .83 ve dig 6zgiiven faktorii i¢in .85 olarak bulunmustur. Test tekrar
test giivenirlik puanini belirlemek igin 6lgek 3 hafta arayla ayni 6grencilere iki
kez uygulanmig ve bu iki uygulamadan elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon katsayilarinin dlgegin biitiinii igin .94, i¢ 6zgiiven i¢in .97, dis
6zgiiven icin .87 oldugu belirlenmistir. Ozgiiven Olcegi’ndeki toplam madde
sayist 33°diir. Bu nedenle 5°li Likert tipi hazirlanan 6l¢ekten alinabilecek en
yliksek puan 165, en diisiik puan ise 33’diir. Olumsuz madde bulunmayan
Olcekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir.

Verilerin Analizi

iliskisel tarama modeli ile tasarlanan calismada, demografik degiskenler
ile 6zgiiven arasindaki iliskiler t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi teknigi
ile analiz edilmis ve wverilerin analizinde SPSS 25 paket programi
kullanilmagtur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligsma kapsaminda ele alinan bazi degiskenlerin
Ozgiliven seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigt
incelenmistir. Ergenlerin 6zgiliven diizeyinin cinsiyet degiskenine gore analizi
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ozgiiven diizeyinin cinsiyet degiskenine gore analizi

t testi
Degiskenler Gruplar N X s
t sd P
Kiz 83 3.47 .61
Ozgiiven 2,969 160 ,003*

Erkek 79 375 56

p<0.05*
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Tablo 1°de goriildiigii iizere ergenlerin 6zgiiven diizeyi cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir gekilde farklilasmaktadir. iki grubun ortalamalarina
bakildiginda kizlarin 6zgiiven 6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.47,
erkeklerin ise 3.75’tir. Buna gore erkek ergenlerin 6zgiiven diizeyinin kiz
ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerin psikolojik rahatsizlik ge¢irme durumunun 6zgiiven diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Ozgiiven diizeyinin psikolojik rahatsizhik gecirme durumuna gore analizi

t testi
Degiskenler Gruplar N X ss

EVET 36 3.42 ,58129
Ozgiiven 2,069 58393 ,040*
HAYIR 126 3.66 ,60431

p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik rahatsizlik gegirdigini belirten ergenlerin
Ozgiliven puan ortalamasi 3.42, psikolojik rahatsizlik gegirmedigini belirten
ergenlerin 6zgiiven puan ortalamasi ise 3.66’dir. Yapilan t-testi sonucunda iki
grubun Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Buna gore psikolojik rahatsizlik gecirmedigini belirten ergenlerin 6zgiiven
diizeyleri psikolojik rahatsizlig1 oldugunu belirtenlere gére anlamli sekilde
daha yiiksektir. Ergenlerin mizah anlayisina sahip olma algisinin 6zgiiven
diizeyine gore farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ozgiiven diizeyinin mizah anlayisina sahip olma algisina gore analizi

t testi
Degiskenler Gruplar N X s

EVET 146 3.64 60100
Ozgiiven 2,320 18,983 ,022%
HAYIR 16 3.28 ,56075

p<0.05*
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Tablo 3 incelendiginde mizah anlayigina sahip oldugunu belirten ergenlerin
Ozgiiven puan ortalamasinin 3.64, mizah anlayisina sahip olmadigini belirten
ergenlerin puan ortalamasi ise 3.28 oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore mizah
anlayisina sahip oldugunu disiinen ergenlerin 6zgiiven diizeyleri, mizah
anlayisina sahip degilim diyen ergenlerden anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
Ozgiiven diizeyinin giizellik algisina gére analizi Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4. Ozgiiven diizeyinin giizellik algisina gére analizi

t testi
Degiskenler Gruplar N X ss

EVET 93 3.73 57783
Ozgiiven 3,145 3,124 ,002*
HAYIR 69 344 60462

p<0.05*

Tablo 4’e gore ergenlerin 6zgiiven diizeyinin giizellik algisina gore anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Kendisinin giizel oldugunu diisiinen
ergenlerin 6zgiiven puan ortalamasi 3.73 iken giizel olmadigimi belirten
ergenlerin ortalamas1 3.44’tiir. Buna gore giizellik algisina sahip olan
ergenlerin Ozgliven diizeyi kendisini giizel olarak degerlendirmeyen
ergenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Arastirmanin bir diger
degiskeni olan iyi giyinme algisinin 6zgiiven diizeyine gore analizi Tablo 5°de
gosterilmisgtir.

Tablo 5. Ozgiiven diizeyinin iyi giyinme algisina gére analizi

t testi
Degiskenler Gruplar N X ss estt

t sd P

EVET 130 3.66 ,57796
Ozgiiven 2,514 43,268 ,013*
HAYIR 32 337 ,66430

p<0.05*
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Tablo 5’de goriildigii iizere iyi giyindigini diisiinen ergenlerin 6zgliven puan
ortalamasinin 3.66, iyi giyindigini diisinmeyen ergenlerin puan ortalamasi ise
3.37°dir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin Ozgiliven diizeyinin iyi
giyinme algisina gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna
gore iyi giyindigini belirten ergenlerin 6zgiiven diizeyi, iyi giyinmedigini
belirtenlere gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ozgiiven diizeyinin kilo
algisina gore analizi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ozgiiven diizeyinin kilo algisina gore analizi

Varyan
smf N X Ss M KT sd KO F p  Anlamhlk

Kaynag

1

35 717 2,70 1.35

Zayif 33 6 10 G. Arasi 4 2 5
Norm 10 3,6 578 . 563 15 381 .02 normal>kil
al 9 8 46 G i 09 g B4 g 4 ol
Kilol 32 442 590 16
u 20 9 15 Toplam 13 1

Tablo 6 incelendiginde kendisini zayif olarak algilayan ergenlerin 6zgiiven
puan ortalamasit 3.56, normal kiloda oldugunu belirten ergenlerin puan
ortalamas1 3.68, kendisini kilolu olarak algilayan ergenlerin puan
ortalamasinin ise 3.29 oldugu gorilmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda bu farkliligin anlamli oldugu tespit edilmis ve anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile Scheffe testi
kullanilmigtir. Buna gore kendisini normal kiloda algilayan ergenlerin 6zgiiven
puan ortalamasi kendisini kilolu algilayan ergenlere gore anlamli sekilde daha
yliksektir. Ergenlerin 6zgiliven diizeyinin algilanan arkadaglik iligkileri
derecesine yonelik analizleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ozgiiven diizeyinin algilanan arkadashk iliskisi derecesine
gore analizi

Varya

Smf N X Ss nsm KT sd KO F P Anlamhh
Kayna K
&1
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Tablo 7 incelendiginde arkadaslik iligkilerinin zayif oldugunu belirten
ergenlerin 0zgiiven puan ortalamalar1 2.99, orta olarak algilayanlarin 3.32,
kuvvetli olarak algilayanlarin ise 3.88 oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
sonucunda bu farkliliklarin anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore
arkadaglik iliskilerini kuvvetli olarak algilayan ergenlerin 6zgiiven puan
ortalamalari orta ve zayif algilayanlara gore anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
Ozgiiven diizeyinin algilanan maddi duruma goére analizi Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Ozgiiven diizeyinin maddi durum algisina gére analizi

Smf N X Ss Varyansin -y sd KO F p Anlamhlik
Kaynag

Disik 9 355 61729 G.Arasi 637 2 318

Orta 130 3.58 53094 G ici 58376 159 367 567 422

Yiksek 23 3.76 60542 Toplam 50013 161

Tablo 8 incelendiginde maddi durumunu diisiik olarak algilayan ergenlerin
Ozgiliven puan ortalamasi 3.55, orta diizey maddi durumu oldugunu belirten
ergenlerin puan ortalamasi 3.58, maddi durumunu yiiksek olarak algilayan
ergenlerin ortalamasinin ise 3.76 oldugu tespit edilmigstir. Yapilan analizler
neticesinde maddi durum algis1 arttikga ergenlerin 6zgiiven diizeyinin de arttig1
fakat bu farkliligin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu calisma kapsaminda lise diizeyinde Ogrenim goren ergenlerin
Ozgiiven diizeyinin farklilastig1 alanlarin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda ergenlerin 6zgiliven diizeyinin; cinsiyete, psikolojik rahatsizlik
gecirme durumuna, mizah anlayisina, giizellik, iyi giyinme ve kilo algisina,
algilanan arkadaslhik iliskilerine ve maddi duruma gore farklilasip
farklilasmadig: tespit edilmistir.

159



Siileyman AKCIL-Okan BILGIN-Ali Osman ALAN
Lise Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi / Examining
High School Students’ Level of Self-confidence in Terms of Various Variables

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularda; erkeklerin kizlara
gore, psikolojik rahatsizligi olmadigimmi belirtenlerin psikolojik rahatsizlik
gecirenlere gore, mizah anlayisinin iyi oldugunu diisiinenlerin iyi olmadigini
diistinenlere goére, kendisini gilizel olarak algilayanlarin giizel olarak
algilamayanlara gore, iyl giyindigini disiinenlerin iyi giyinmedigini
diistinenlere gore, kendisini normal kiloda algilayanlarin kilolu olarak
algilayanlara gore, arkadaslik iligkilerinin iyi oldugunu disiinenlerin iyi
olmadigimi diisiinenlere gore 6zgiiven diizeylerinin anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Maddi durum algisina gore ise ergenlerin
Ozgiiven diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu olusan 6znel bir olgu olan
ozgiliven olumlu veya olumsuz olabilir (yiiksek-diisiik 6zgiiven). Duragan
olmayan oOzgiiven kosullara, sartlara ve gelismelere gore degisebilir. Bu
kapsamda alan uzmanlari tarafindan 6zgiiven ile ilgili ¢caligmalarin yapildig:
goriilmektedir. Bu calismanin ana amaci da lise 6grencilerinin 6zgiiven
diizeyinin ¢esitli degiskenlerle iliskisini incelemektir.

Bu calismadan elde edilen bulguya gore erkek ergenlerin 6zgiiven
diizeyinin kiz ergenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiir incelendiginde farkli bulgularin elde edildigi ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmaya benzer sekilde erkeklerin 6zgiiven diizeyinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu belirten ¢ok sayida c¢aligma oldugu
goriilmektedir (Acar, 2022; Ates, 2020; Erden, 2019). Bu ¢alismanin
bulgularindan farkli olarak bir¢ok ¢aligmada ise dzgiiven diizeyinin cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi tespit edilmistir (Aslantas, 2022;
Bilgin, 2011; Celik, 2014; Karademir, 2015; Oztiirk, 2017; Patir-Erkek, 2016;
Sanlitiirk, 2022). Ezmeci (2012)’nin yaptig1 ¢alismaya gore ise ilkokul birinci
smifa giden kiz 6grencilerin 6zgliven puan ortalamalar1 erkek 6grencilerin
Ozgliven puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Literatiirden elde edilen bulgulara gore cinsiyet ve 6zgiiven konusunda farkli
sonuglarin elde edildigi calismalarin oldugu gortilmektedir. Bu farkliligin
sebebinin iginde yasanilan cografi bdlgeye gore kiz-erkek yetistirme stilleri
arasindaki farkliligin olabilecegi sOylenebilir. Kiiltiirel ve toplumsal
farkliliklarin da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismadan elde edilen bir diger bulgu ise psikolojik rahatsizlik
gecirmedigini belirten ergenlerin 6zgiiven diizeyi psikolojik rahatsizlik
geeirdigini belirtenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu
calisma bulgularmin literatiir ile paralel oldugu soylenebilir. Yapilan
¢alismalar incelendiginde diisiik 6zgiiven ile birgok farkli psikolojik belirti
arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (Merey, 2010; Hildingh ve
digerleri, 2006; Dimenggo ve Yendi, 2021; Pinar, 2002). Bunun yan1 sira
yiiksek Ozgiiven diizeyinin ise psikolojik olarak iyi olma hali ve pozitif
psikoloji kavramlari ile iliskili oldugu g¢alismalarin oldugu goriilmektedir
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(Aydiner, 2011; Akkus, 2015; Aslan, 2016; Bilgin, 2011; Dogru, 2017). Bu
bilgiler 15181inda 6zgiivenin ruh sagligini koruyucu bir faktdr oldugu ve
Ozgliven diizeyinin diisiik olmasmin bireyde birgok farkli ruhsal sorun
dogurabilecegi sdylenebilir.

Mizah anlayisina sahip oldugunu diisiinen ergenlerin mizah anlayigina
sahip olmadigin1 diisiinen ergenlere gore ozgiliven diizeyinin daha yiiksek
oldugu bu ¢alismada elde edilen bir diger bulgudur. Ayan (2019)’1n da yaptig1
bir calisma sonucunda bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde kendine
yararli mizah ve sosyal mizahin hem i¢ 6zgiiven diizeyini hem dis 6zgiiveni
hem de kendine olumlu bakis diizeyini arttirdig: tespit edilmistir.

Bu ¢alisma sonucunda ayrica iyi giyindigini ve giizel oldugunu diigiinen
ergenlerin ozgliven diizeyinin iyi giyinmedigini ve giizel olmadigini
diisiinenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde yapilan baska bir ¢aligmada sosyal medya kullanan geng
yetiskinlerin beden algilar1 ve 6zgiivenleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu gorilmistiir (Kiloglu, 2021). Benzer sekilde Bilgin (2011)’in
yaptig1 calisma sonucunda bireyin kendisini fiziksel olarak iyi gérmesinin
Ozgiiveni arttirdigi bulunmustur. Kurtdag (2021) ise yaptig1 ¢alisma sonucunda
kadinlarin ¢ogu i¢in makyaj yapmanin ya da giizel giyinmenin kendilerini daha
iyl hissetmelerine ve Ozgiivenlerinin artmasina yol ac¢tigim belirlemistir.
Literatiirdeki bulgularin bu caligmada elde edilen bulgular ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda kilo algisinin 6zgiivene gore farklilasip
farklilasmadigi da incelenmis ve sonu¢ olarak kendisini normal kiloda
algilayan ergenlerin 6zgiiven diizeyinin kendisini kilolu olarak algilayanlara
gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya paralel olarak Dallar ve
arkadaglar1 (2006)’min ¢alismalar1 sonucunda obez c¢ocuklarin &zgiiven
diizeyinin obez olmayanlara gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Alsan (2005) ¢alismasinda anormal yeme tutum ve
davraniglar1  olan ogrencilerin, normal gruptaki Ogrencilere oranla
ozgiivenlerinin daha diisik oldugu goriilmiistiir. Bu calisma bulgusundan
farkl olarak Bilgin (2011) yaptig1 calisma sonucunda ergenlerin kilo algisinin
ozgiiven diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen bir diger bulguya gore arkadaslik iliskilerini iyi
olarak algilayanlarin 6zgiiven diizeyi iyi algilamayanlara gore anlamli sekilde
daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Bilgin (2017) calismasi sonucunda ergenlik ddneminde
ozgiiven ile digerleriyle olumlu iligkiler arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve
ozgiliven diizeyi arttikca diger insanlarla olan olumlu iligkilerin de arttigin
tespit etmistir. Cheng ve Furnham (2002) ise yaptig1 ¢alismada yalnizlik ile
Ozgiiven arasinda negatif iligki oldugunu belirtmistir.
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Bu ¢aligma sonucunda elde edilen son bulguya gore ergenlerin 6zgiiven
diizeyi maddi durum algisina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Literatiirde farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Bilgin (2011) ¢aligmast sonucunda algilanan sosyo ekonomik diizeyi yiiksek
olan ergenlerin orta ve diisiik olanlara gore 6zgiiven diizeyinin anlamli sekilde
yliksek oldugu bulunmustur.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore gelecek arastirmalar igin
bazi Oneriler getirilmistir. Yapilan calisma lise diizeyinde 6grenim goéren
ergenler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ozgiiven diizeyinin yasam boyu degisen ve
gelisen bir 6zellik oldugu da gz oniine alinarak bundan sonra yapilacak olan
calismalarda farkli yasam donemlerinde ki bireylerin de 6zgiiven diizeyleri ve
iligkili olan kavramlar arastirilabilir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara
gore Ozgiiven diizeyini etkileyen bir¢ok farkli etkenin oldugu goriilmektedir.
Bu kapsamda 6zgiiveni artirmaya yonelik hazirlanacak olan programlarda
ilgili degiskenlere yonelik etkinliklerin eklenmesi onerilebilir.
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