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Ozet

Bu caligmada okul dncesi dgretmenlerinin motor beceriler kapsaminda ince ve
kaba motor becerileri gelistirmek adima uyguladigr etkinliklerin g¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Malatya ili
Yesilyurt ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarinda
gorev yapmakta olan 30 okul Oncesi dgretmeni olusturmaktadir. Arastirma verileri
nitel arasgtirmalarda sik¢a kullanilan goriisme teknigi ile toplanmistir. Gorligme
sirasinda  Ogretmenlerin verdikleri cevaplar ses kaydi ile toplanip, daha sonra
bilgisayar ortamina aktarilarak nitel veri listesi olusturulmustur. Verilerin analizinde
betimsel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin ince ve
kaba motor becerileri gelistirmek adina uyguladigi etkinlik tiirleri, siklig1 ve
karsilagilan sorunlarin tanimlanmasinda elde edilen kodlara iligkin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 hesaplanarak tablolar seklinde verilmistir. Aragtirmanin sonucunda, ince
ve kaba motor beceri etkinliklerinin g¢esitliliginde sosyoekonomik bdlgelerden
kaynakli belirgin farklar gézlemlenmezken, ortam, imkan ve hazirbulunusluk, aile
farkliliklardan 6tiirii diisiik sosyoekonomik bolgede gorev yapan dgretmenlerin ince
motor beceri gelisiminde etkinlikleri tasarlarken problemler yasadigi bulgusuna
ulagilmistir. Ug bolgede de gorev yapan 6gretmenlerin kaba motor beceri geligimine
yonelik etkinlik tasarlarken ¢ocuklarin yaralanmalarindan tedirgin olduklar
saptanmistir. Uygulanan etkinlik sikliklari bolgeler ve gocuklarin ilgi, ihtiyaclarina
gore sekillenmektedir.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the activities applied by preschool teachers
in order to develop fine and gross motor skills within the scope of motor skills in
terms of various variables. The study group of the research consists of 30 preschool
teachers working in independent kindergartens affiliated to the Ministry of National
Education in Yesilyurt district of Malatya province. Research data were collected by
interview technique, which is frequently used in qualitative research. During the
interview, the answers given by the teachers were collected by voice recording and
then transferred to the computer environment and a qualitative data list was created.
Descriptive content analysis method was used in the analysis of the data. The types of
activities, frequency and frequency and percentage distributions of the codes obtained
in the definition of the problems encountered by preschool teachers in order to
develop fine and gross motor skills are given in tables by calculating. As a result of
the research, it was found that while there were no significant differences in the
diversity of fine and gross motor skill activities originating from socioeconomic
regions, teachers working in low socioeconomic regions had problems in developing
fine motor skills due to environment, opportunity and readiness, and family
differences. It was determined that the teachers working in all three regions had
similar problems in the development of gross motor skills. The frequency of activities
applied is shaped according to the regions and the interests and needs of the children.

Keywords: Preschool education, preschool teachers, early childhood, motor
skills, gross motor skills, fine motor skills.

GIRIS

Okul dncesi donem insan yagaminin biitiin gelisim alanlariin esasini
yapilandiran bir zaman dilimidir. Okul 6ncesi egitim, dogumdan baglayarak
ilkokul déneminde sonlanan ¢ocukluk yillarini kapsayan 0-72 ay ¢ocuklarin
bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun, zengin uyarici ¢evre
imkanlar1 sunan, ¢ocuklarin biitiin gelisimlerini toplumun kiiltiirel normlar1
ve Ozelliklerini temel alarak sekillendiren bir egitim siirecidir. Erken
cocukluk egitimi olarak da anilan bu egitimin alani, cocugun dogumundan,

ilkokula basladig1 zamana kadar gecirdigi siiredir (Hasil Korkmaz, Apaydin,
Celebi, 2000).

Okul oncesi donem gelisimdeki kritik zaman dilimidir. Buna bagh
olarak cocuklarin ileri donemdeki yasantilari {izerinde etkili olmaktadir.
Erken cocukluk doéneminde ¢ocuklar hizli bir sekilde biiyime ve gelisim
gosterirler (Bredekamp, 2015; United Nations International Children's
Emergency Fund, 2003). Bu donemde gelisim alanlarindaki degisimler net
hatlarla birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ ice ge¢mis durumdadir. Bir
gelisim alanindaki herhangi pozitif ya da negatif bir durum diger gelisim
alanina yansiyabilmektedir. Bu baglamda psikomotor alandaki bir gelisimsel
aksaklik ¢ocugu ¢esitli yasantilardan yoksun birakacagindan otiirii biligsel,
sosyal duygusal gelisim ile ilgili aksamalara da sebebiyet vermektedir (Basit
ve Deniz,2020). Ornegin, top ile kaleye gol atan ¢ocuk ayak-goz-beden
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uyumunu gergeklestirip denge becerisini gelistirirken, ¢ocugun basarma
kabiliyeti, 6zgliven becerisi buna bagli olarak sosyal-duygusal gelisimi de
gelismektedir. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesiyle de bilissel gelisimi
giiclenmektedir (Bayhan ve Artan, 2009).

Cocuklarda hareket gelisimi reflekslerle baslamakta, bunu denge
hareketleri, ylirlime, kogsma ve atlama davraniglari takip etmektedir. Bes
yagina kadar g¢ocuklarin biiyilk kas gelisim becerileri daha ¢ok gelisim
gosterirken, bes yasindan sonra ise daha ¢ok ince motor beceri davranisglar
gelisim gostermektedir (Sahin, 2015). Okul o&ncesi donemde bulunan
cocuklar temel hareketler doneminde bulunurlar (Giiven, 2017). Bu donemde
cocuklar viicut hareketleri {izerinde hakimiyet kurup ¢esitli sportif
faaliyetlere katilabilir, hareketleri uygulayabilir ve koordineli hareketlerde
bulunabilirler (Ozkur, 2019).

Okul 6ncesi donemde hareket igeren etkinliklerde bulunmak ¢ocuklarin
dogas1 geregi onlarin temel ihtiyaclarindan biri olarak nitelendirilebilir.
Uygulanan bu hareketler sayesinde bedensel olarak saglikli bireyler olmalari
ve viicut isleyis yapilarinin diizenlenmesi saglanir (Aykag, 2001). Bu nedenle
hareket egitimi okul 6ncesi egitim programinda esas etkinlik tiirlerinden biri
arasinda yer almistir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Temel hareketlerin iyi diizeyde basarilmasimin en etkili ydntemi,
¢ocuga deneyim ve alistirma imk&ni sunan gevreyi saglamaktir (Hasil
Korkmaz ve Erol, 2003). Bu dénemde ¢ocuga sunulacak imkanlarin tiirii,
niteligi, biiyiik oranda yetiskinin ona verebilecegi imkanlara baglhidir (Oktay,
2007). Okul oncesi egitim politikalar1 ile ilgili son yillardaki egilim her
cocugun erken yastan itibaren nitelikli egitim ortamlarinda bulunmasi
gerektigi lizerinde yogunlagmaktadir.

Motor gelisimde kalitimsal faktorler ve cevresel faktorler Gnemlidir.
Cevresel faktorler goz oOnlinde bulunduruldugunda ¢ocugun aile yapisi,
ailenin sosyoekonomik durumu, kiiltiirel diizeyi, ailenin ¢ocugu anlamasi ve
onu desteklemesi, beslenme ihtiyaglarii saglikli bir sekilde karsilamasi,
motor becerileri gelistirebilecek ortamlar sunmasi veya bunlari destekleyecek
egitimler saglamasi ¢ocuklarin  motor gelisimini Onemli dlciide
desteklemektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bu dénemde cocuklarin
ince ve kaba motor becerilerini takip etmek, degerlendirmek ve
gelistirebilecek yonde etkinlikler diizenlemek olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi
donemde motor beceriler kapsaminda yasanan aksakliklar farkli gelisim
alanin etkilemektedir. Ayrica erken ¢ocuklukta gelisen motor beceri edinimi
norolojik gelisimi desteklemekte ve ilerleyen yasamda basariy arttirmaktadir
(Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah ve Steele, 2010). Bunun yaninda erken
donemde edinilen motor beceri gelisimi ilerleyen yaslarda fiziksel
etkinliklere katilma egilimini arttirmaktadir (Loprinzi, Davis ve Fu, 2015).
Fiziksel etkinliklere katilim ise gliniimiiz diinyasinda biiyiik bir sorun haline
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gelmis olan obezite sorunu ile miicadele edilmesini saglar (Loprinzi,
Cardinal, Loprinzi ve Lee, 2012; Gose, Plachta-Danielzik, Willie, Johannsen,
Landsberg ve Miiller, 2011).

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de kaba ve ince motor beceriler ile
ilgili yapilan c¢aligmalarda genel olarak nicel arastirma ydnteminin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda okul oncesi 6gretmenlerinin
glinimiiz diinyasinin  sundugu imkanlar ¢ergevesinde bu becerileri
gelistirmek i¢in yaptigi uygulamalari, kullandigi yontem ve teknikleri,
yasadig1 deneyimleri ve bu konuda kendi goriiglerini sunmalarmna imkan
verecek nitel bir aragtirmanin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmistiir. Bu
diisiinceden hareketle bu arastirmada motor beceri gelisiminde kritik
donemin icinde bulundugu okul Oncesi donemde Ogretmenlerin motor
becerileri  gelistirmek icin uyguladiklari  etkinliklerin  incelenmesi
amaclanmistir.

Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesi “okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin
motor becerilerini  gelistirmek icin uyguladiklar1 etkinlikler cesitli
degiskenlere gore degismekte midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmek igin uyguladiklart etkinlikleri ¢esitli degiskenlere
gore incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Okul oOncesi Ogretmenleri ince motor becerileri gelistirmek
amacityla smif icinde ve disinda hangi tiir etkinlikleri uygulamaktadir?

2. Okul oncesi Ogretmenleri ince motor becerileri gelistirmek
amaciyla uyguladigi etkinliklerde ne tiir problemler ile karsilasmaktadir?

3. Okul Oncesi Ogretmenleri kaba motor becerileri gelistirmek
amaciyla smif i¢inde ve diginda hangi tiir etkinlikleri uygulamaktadir?

4. Okul oOncesi Ogretmenleri kaba motor becerileri gelistirmek
amaciyla uyguladigi etkinliklerde ne tiir problemler ile karsilagmaktadirlar?

5. Okul oncesi Ogretmenlerinin ince ve kaba motor becerileri
gelistirmeye yonelik uyguladiklart etkinlikler —c¢alistiklari  bdlgenin
sosyoekonomik durumuna gore degigsmekte midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanimn modeli, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ve analizi siirecinden bahsedilmistir.

Aragtirmanin  deseni  nitel arastirma  yOntemlerinden durum
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calismasidir. Durum ¢aligmalart smirli bir sistemin ¢esitli veri toplama
yontemleri ile derinlemesine incelendigi metodolojik bir yaklasimdir
(Merriam, 2013). Durum caligmalarinda olay gercek ortamlarinda neler
olduguna bakildigina, elde edilen sonuglar ile durumun neden 6yle oldugunu
yorumlayarak sonraki caligmalarda nelere odaklanilmasi gerektigini sdyler
(Davey, 1991). Bu aragtirmada ¢aligmay1 yiiriiten sahis ¢aligma grubunda yer
alan okul oOncesi Ogretmenlerinin uyguladigi etkinlikleri, sikligmi ve
karsilagilan sorunlari tanimlamaya caligir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim ogretim yilinda
Malatya ili, Yesilyurt ilgesinde Milli Egitim Bakanligmma bagh farkli
sosyoekonomik diizeye sahip (diisiik/orta/yiiksek) bolgelerde bulunan
bagimsiz anaokullarinda goérev yapmakta olan 30 (10 disiik/10 orta/10
yiiksek) okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma icin gerekli olan
etik kurul izni alinmistir.

Verileri Toplanma Araclarn

Arastirmada verileri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan 6 agik
uclu sorudan olusan “ince ve kaba motor becerileri gelistirmek icin okul
oncesi Ogretmenlerinin uyguladig1 etkinlikleri inceleme” goriisme formu
hazirlanmmstir.  Arastirmaci  tarafindan  Yesilyurt Ilge Milli Egitim
Midiirliigiine bagl bagimsiz anaokullarinda gérev yapmakta olan 30 okul
Oncesi Ogretmenine ulasilarak goriisme formundaki sorular yoneltilmis,
verilen cevaplar ses kaydi ile kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel igerik analiz kullanilmugtir.
Betimsel icerik analizi; belirli bir konu {izerinde yapilan arastirmalarin
incelenerek egilimlerinin ve arastirma sonuglarmin tanimlayici bir sekilde
degerlendirilmesini saglayan sistematik caligmalardir (So6zbilir, Kutu ve
Yasar 2012). Amag, gozlem veya gorisme ile elde edilen verilerin
diizenlenip yorumlanarak sunulmasidir. Dort asamali  bir siirecten
olugsmaktadir (Baltaci, 2019). Betimsel icerik analiz i¢in yapilan islemler su
sekildedir;

Kavramsal ¢ercevenin olusturulmasi; bu asamada elde edilen verilerin
analizinde kullanilacak bir tematik g¢erceve olusturulmustur. Arastirmact
Ogretmenlere yonelttigi sorular1 kategorize ederek temalar olusturulmustur.
Buna gore olusturulan temalar ve bu kapsamda sorulan sorular sdyledir;

1.Tema: Ince motor beceri etkinlik ¢esitleri

-Ince motor becerileri gelistirmek icin smifinizda hangi tiir etkinlikler
uygulamaktasiniz?
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2.Tema: ince motor beceri etkinliklerine yer verme durumu

-ince  motor becerileri gelistirmek icin ne siklikla etkinlik
uygulamaktasiniz?

3. Tema: Ince motor beceri etkinliklerinde karsilasilan problem
durumlari

-Ince motor becerileri gelistirmek amaciyla uyguladigimz etkinliklerde
ne tiir problemler ile karsilagmaktasiniz?

4. Tema: Kaba motor beceri etkinlik gesitleri

-Kaba motor becerileri gelistirmek i¢in sinifinizda hangi tiir etkinlikleri
uygulamaktasiniz?

5. Tema: Kaba motor beceri etkinliklerine yer verme durumu

-Kaba motor becerileri gelistirmek i¢in ne siklikla etkinlik
uygulamaktasiniz?

6. Tema: Kaba motor beceri etkinliklerinde karsilasilan problem
durumlari

-Kaba motor becerileri gelistirmek amaciyla uyguladiginiz
etkinliklerde ne tiir sorunlarla karsilasmaktasiniz?

Tematik ¢er¢eveye gore verilerin iglenmesi; bu asamada aragtirmact
temalarin altinda bulunan her bir soruyu kategorize ederek alt temalar
olusturmustur ve verilen cevaplart kodlamistir. Buna gore kaba motor beceri
etkinlik ¢esitlerinin alt temas1 olan 6gretmenlerin en sik uyguladiklari kaba
motor beceri etkinlik tiirleri; denge ve jimnastik hareketleri, hareketli oyun ve
dans, spor etkinlikleri olarak belirlenmistir. Ince motor beceri etkinlik
cesitlerinin alt temast olan Ogretmenlerin en sik uyguladiklari ince motor
beceri etkinlik tiirleri ise; yogurma etkinlikleri, okuma-yazmaya hazirlik
caligmalari, kesme-yapistirma etkinlikleri, parmak kullanma becerisini
gelistiren etkinlikler, 6z bakim beceri etkinlikleri, lego etkinlikleri olarak
belirlenmistir. Elde edilen veriler iki farkli zamanda iki kere kodlanmis ve
kodlamalar arasinda %100 benzerlik bulunmustur.

Bulgularim tamimlanmasi; arastirma sorularina gore elde edilen veriler
tanimlanmistir. Gorlisme sirasinda dgretmenlerin vermis olduklart cevaplar
ses kaydi olarak kaydedilmis, daha sonra bilgisayar ortamina aktarilarak nitel
bir veri seti olusturulmustur. Gorlisme yapilan Ogretmenler yansizligi
gostermek amaciyla yiiksek sosyoekonomik diizeyde bolgede gorev yapan
ogretmenleri YO1, YO2,..., YO10, orta sosyoekonomik diizeyde bolgede
gorev yapan Ogretmenleri 001, 002,.., 0010, diisiik sosyoekonomik
diizeyde bolgede gérev yapan dgretmenleri DO1, DO?2,..., DO10 seklinde
kodlanmistir. Veriler betimsel igerik analizine tabi tutulduktan sonra yiizde
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(%) ve frekans (f) dagilimlart hesaplanmig okul 6ncesi d6gretmenlerinin ince
ve kaba motor becerileri gelistirmek icin uyguladig: etkinlik tiirleri, sikliklar
ve karsilastiklar1 sorunlar incelenmistir.

Bulgularm  yorumlanmasi; bu basamakta arastirma sonucunda
tanimlanan bulgular diger arastirmalar ile ya da baska durumlarla
iliskilendirilerek tartigilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Elde edilen bulgulara arastirma sorulart dogrultusunda asagida yer
verilmistir.

Ince motor beceri etkinlik cesitlerine yonelik bulgular

Ogretmenlerin ne tiirde ince motor beceri etkinlikleri uyguladigini
belirlemek amaciyla, “Ince motor becerileri gelistirmek icin smifimizda hangi
tir etkinlikler uygulamaktasiniz, neden?” Sorusu yoneltilmis ve
Ogretmenlerin verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Ince Motor Beceri Etkinlik Cesitleri

Tema Kod Yiiksek Orta Diisiik

SED SED sgp  loplam

f % f % f % f %

Yogurma Etkinlikleri 5 2,7 8 2 7 1,8 0 9

El-kol kaslarini gelistirmeye yonelik
etkinlikler (Okuma-yazmaya hazirlik
¢aligmalari ve kesme, yapistirma
etkinlikleri)

8 64 4 6 6 73 8 6,

Parmak kullanma becerisi igeren
etkinlikler (Ipe boncuk dizme, kagit 5 27 9 6 7 1,8 1 05
toplama, fasulye ayiklama etkinlikleri)

Etkinlik Cesitleri

Ozbakim beceri etkinlikleri 3 37 2 8 - - 5 72

Lego etkinlikleri 1 45 2 8 2 91 5 72

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin (%30,5) boncuk dizme, fasulye
ayiklama, kagit toplama gibi parmaklart kullanma becerisi igeren
etkinliklerini (f=21), (%29) yogurma etkinliklerini (f=20), (%26,1) el-kol
kaslarin1  gelistirmeye yonelik etkinlikleri (okuma yazmaya hazirlik
caligmalar1 ve kesme-yapistirma etkinlikleri) (f=18), (%7,2) 6z bakim beceri
etkinliklerini (f=5), (%7,2) ise lego etkinliklerini (f=5) tercih ettigini
belirtmistir. Yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
Ogretmenler (%36,4) el-kol kaslarin1 gelistirmeye yonelik etkinlikleri
(okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalari ve kesme yapistirma etkinlikleri) (f=8),
(22,7) yogurma etkinliklerini (f=5), (%22,7) boncuk dizme, fasulye ayiklama,

75



Dilara Almila KAYNAK — Munise DURAN
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarda Motor Becerileri Gelistirmek Igin Uyguladig
Etkinliklerin Incelenmesi / Invesigation of Activities Implemented By Pre-School Teachers to
Develop Motor Skills in Children

kagit toplama gibi parmaklari kullanma becerisi iceren etkinlikleri (f=5),
(%13,7) 6z bakim beceri etkinliklerini (f=3), (%4,5) lego etkinliklerini (f=1)
uyguladigini sdylemistir. Orta sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
ogretmenler (%36) boncuk dizme, fasulye ayiklama, kagit toplama gibi
parmaklar1 kullanma becerisi iceren etkinlikleri (f=9), (%32) yogurma
etkinliklerini (f=8), (%16) el-kol kaslarin1 gelistirmeye yonelik etkinlikleri
(okuma yazmaya hazirlik ¢alismalar1 ve kesme-yapistirma etkinlikleri) (f=4),
(%8) 6z bakim beceri etkinliklerini (f=2), (%8) lego etkinliklerini (f=8)
uyguladigini sdylemistir. Diisiik sosyoekonomik bdlgede goérev yapmakta
olan ogretmenler (%31,8) yogurma etkinliklerini (f=7), (%31,8) boncuk
dizme, fasulye ayiklama, kagit toplama gibi parmaklari kullanma becerisi
iceren etkinlikleri (f=7), (%27,3) el-kol kaslarin1 gelistirmeye yonelik
etkinlikleri (okuma yazmaya hazirlik calismalari ve kesme-yapistirma
etkinlikleri) (£=6), (%9,1) lego etkinliklerini (f=2) tercih ettigini belirtmistir.

Orta ve diisiik sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
Ogretmenler daha c¢ok parmak kullanma becerisini gelistirmeye yonelik
caligmalar yapmakta bunu yogurma etkinlikleri ve el-kol Kkaslarini
gelistirmeye yonelik etkinlikler (okuma-yazmaya c¢alisma etkinlikleri) takip
etmektedir. Yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
ogretmenler daha cok el-kol kaslarmi gelistirmeye yonelik etkinliklere
(okuma—yazmaya hazirlik caligmalari ve kesme yapistirma c¢alismalari)
agirlik vermektedir. Bu farkliligin ¢ocuklarin geldikleri ailelerde onlara
sunulan imk&n ve firsatlarin farklilagmasindan o&tiiri  kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Purtas ve Duman (2017) yapmis oldugu ¢aligmada kesme,
yapistirma, kalem tutma, malzemelere elleriyle sekil verme, ipe nesne dizme
ve baglama, malzemeleri takma ¢ikarma vb. etkinlik tiirlerine rastlanmustir.
Bu etkinlik tirleri yapmis oldugumuz calismamiz ile paralellik
gostermektedir.

Sorulan, “Ince motor becerileri gelistirmek icin smifinizda hangi tiir
etkinlikler uygulamaktasiniz, neden?” sorusuna dair verilen cevaplardan biri
sOyledir:

YO1: “Siifimda ince motor becerileri gelistirmek i¢in, oyun hamuru
ile 6zgiin sekiller olusturma, kil hamuru ile yapilan etkinlikler, tuz seramigi
yogurma, kesme, yapistirma etkinlikleri, kalem tutma, noktalar1 birlestirme
etkinlikleri, diigme deliklerinden ip gecirme, ayakkabi bagcigi baglama,
diigme ilikleme, fermuar c¢ekme, plastik ignelerle dikis etkinligi, gercek
nesnelerle yapilan etkinlikler, sinirli boyama etkinlikleri, masa oyuncaklari
(lego, gubuklar, birbirine gecen halkalar).”

DO1: “Ince motor becerileri gelistirmek i¢in smifimda sénillerle ya da
ipe boncuk siralama, farkli renkteki Legolar1 gruplama, ponponlar1 yakalama
gibi dikkat ve beceri isteyen etkinliklere yer veriyorum.”
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Ince motor beceri etkinliklerine yer verme durumuna yonelik bulgular

Ogretmenlerin ne siklikla ince motor beceri etkinlikleri uyguladigimi
belirlemek amaciyla, “’Ince motor becerileri gelistirmek igin ne siklikla
etkinlik uygulamaktasiniz?’’ Sorusu yoneltilmis ve dgretmenlerin verdikleri
cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. [nce Motor Beceri Etkinliklerine Yer Verme Durumu

Tema Kod Yiiksek SED Orta SED Diisiik SED Toplam
f % f % f % f %
¢ _ Hergin 4 0 6 0 7 0 7 6,6
Z%  Ginde2+ 2 20 2 0 1 0 5 6,7
£ % Haftada2-3 220 20 2 0 6 0
= Belirsiz 20 - - 2 6,7

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin (%56,6) ince motor becerileri
gelistirmek i¢in her giin etkinlik uyguladigin1 (f=17), (%20) haftada iki, ii¢
etkinlige yer verdigini (f=6), (%16,7) giinde iki ve daha fazla etkinlige yer
verdigini (f=5), (%6,7) belirsiz (f=2) oldugunu dile getirdi. Disiik
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan dgretmenlerin (%70) her giin
(f=4) ince motor beceri gelistirme etkinlikleri uyguladigmi, orta
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan 6gretmenlerin (%60) her giin
(f=6) etkinliklere yer verdigini, yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev
yapmakta olan &gretmenlerinde (%40) her giin (f=4) ince motor beceri
gelistirme etkinliklerine yer verdigini soyledi. Disiik (f=2), orta (f=2) ve
yiiksek (f=2) sosyoekonomik bolgelerde gorev yapmakta olan 6gretmenlerin
(%20) haftada iki, li¢ etkinlige yer verdigi bulgusu saptandi. Yiiksek (f=2) ve
orta (f=2) sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan dgretmenler (%20)
giinde iki ve daha fazla etkinlige yer verdigini, diisiik (f=1) sosyoekonomik
bolgede gorev yapmakta olan gretmenler (%10) giinde iki ve daha fazla
etkinlige yer verdigini, yiiksek (f=2) sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta
olan dgretmenler (%20) uyguladig: etkinlik sikligimimn belirsiz oldugunu dile
getirdi.

Gorev yapilmakta olan sosyoekonomik bolge fark etmeksizin biitiin
ogretmenlerin agirlikli olarak her giin ince motor beceri etkinliklerine yer
verdigi belirlenmistir. Ince motor gelisimi desteklemek cocuklarm basar
duygusunu tatmasmi ve biligsel olgunlugunun artmasimi desteklemektedir
ayrica ilkokula basladiginda kiigiikk kas beceri gelisimini saglanmasinin
cocuklarin  basarisim1  destekledigi  ve  motivasyonunu  arttirdigt
diisiiniilmektedir, bu nedenlerden &tiirii {i¢ sosyoekonomik bolgede de
Ogretmenlerin ince motor beceri etkinliklerine her glin yer verdigi
diistiniilmektedir. Okul oncesi doénemde motor beceri gelisimi hizl
ilerlemektedir ancak bu beceriler yiirime gibi 6gretilmeden meydana
cikmamakta ve gelisim gostermemektedir. Ciinkii filogenetik beceriler
degillerdir (Kerkez, 2018). Bu nedenle bu becerilerin uygulama siklig1 6nem
arz etmektedir.
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Sorulan, “Ince motor becerileri gelistirmek icin ne siklikla etkinlik
uygulamaktasiniz?” sorusuna dair verilen cevaplardan biri sdyledir:

DO4: “Bu etkinlikleri hemen hemen her giin yaptirtyorum &zelliklede
kiiciik yagsa. Clinkii kiiciik yasta daha ¢ok bu etkinliklere gereksinim
duyuyorum. Eger kiiciik yas degilse haftada 2 kez yaptirtyorum.”

Ince motor beceri etkinliklerinde karsilasilan problem durumlarina
yonelik bulgular

Ogretmenlerin ince motor beceri etkinliklerini uygularken nasil
sorunlarla karsilastigini  belirlemek amaciyla, “Ince motor becerileri
gelistirmek amaciyla uyguladiginiz etkinliklerde ne tiir sorunlarla
karsilagmaktasiniz?’> Sorusu yoneltilmis ve Ogretmenlerin verdikleri
cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Ince Motor Beceri Etkinliklerinde Karsilasilan Problem Durumlart

Yiiksek

Tema Kod SED Orta SED Diisiik SED Toplam
f % f % f % f %
Verlen - sle 5 a9 o .3 30 5 167
o esitsizligi
= Uzun zaman
£ 2 20 1 10 - - 3 10
) kapsamasi
'§ Geligim farkliliklar: 4 40 5 50 - - 9 30
= Tehlikeli olugturma 1 10 - - - - 1 3,3
E Makas tutma
= .. 1 10 1 10 - - 2 6,7
% becerisi
g Haar - bulimstik -2 20 4 40 6 20
v diizeyi
Sorun yok - - 1 10 2 20 3 10
Evde tekrar ) ) 1 10 1 33
olmamasi

Arastirmaya katilan &gretmenlerden (%30) gelisim farkliliklarindan
kaynakli (f=9) problemler yasadigini, (%20) hazir bulunusluk diizeylerinden
kaynakli (f=6) problem yasadigini, (%16,7) verilen siire esitsizliginden dolay1
(f=5) problem yasadigini, (%10) uzun zaman kapsamasi (f=3) nedeni ile,
(%6,7) makas tutma becerisinden kaynakli (f=2) problem yasadigini, (%3,3)
tehlike olusturdugu (f=1) i¢in, (3,3) evde tekrar olmamasindan dolay1 (f=1)
sorun yasadigini, (%6,7) sorun olmadigini (f=2) dile getirmistir. Gelisim
farkliliklarinda otiirii yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
ogretmenlerin (%40) sorun yasadigini (f=4), orta sosyoekonomik bdlgede
gorev yapmakta olan Ogretmenlerin (%50) sorun yasadigini (f=5), diistik
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan 6gretmenler ise bu nedenle bir
sorunla karsilastigimi belirtmezken, hazir bulunusluk diizeyinden kaynakli
olarak (%40) sorun yasadigini (f=4) belirtmistir. Yiiksek sosyoekonomik
bolgede gorev yapan Ogretmenler hazir bulunusluk diizeyinden kaynakli
problem yasamazken, orta sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
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ogretmenlerin  (%20) bu sorunla karsilasmaktadir (f=2). Verilen siire
esitsizliginden dolay1 orta sosyoekonomik bdlgede gorev yapmakta olan
Ogretmenler bir problemle karsilagsmazken, yiiksek sosyoekonomik diizeyde
bolgede gorev yapmakta olan Ogretmenlerin  (%20) (f=2), diisiik
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan dgretmenlerin (%30) (f=3) bu
problemle karsilagtigini belirtmistir. Uzun zaman kapsamasindan 6tiirli diigiik
sosyockonomik bolgede gorev yapmakta olan Ogretmenler sorun
yasamazken, yiiksek sosyoekonomik bdlgede gorev yapmakta olan
ogretmenlerin (%20) (f=2), orta sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta
olan dgretmenlerin (%10) (f=1) bu sorunla karsilagtigini belirtmistir. Makas
tutma becerisinden kaynakli sorun yasandigim yiiksek (f=1) ve orta (f=1)
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan (%10) belirtirken, diisiik
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan higbir 6gretmen bu konuda
sorun yasadigini belirtmemistir. Evde tekrar olmamasindan kaynakli olarak
sorun yasandigini yalnizca diisiik (f=1) sosyoekonomik diizeyde bolgede
gorev yapmakta olan (%10) belirtmistir. Tehlike durumundan kaynakli
problem yasadigini ise yalnizca yiiksek (f=1) sosyoekonomik bolgede gorev
yapmakta olan (%10) belirtmistir. Higbir sorunla karsilasmadigimi bildiren
yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan 6gretmen olmazken,
orta (f=1) sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan (%10), disiik (f=2)
sosyoekonomik  bolgede gdorev yapmakta olan (%20) Ogretmen
bulunmaktadir.

Ince motor beceri etkinlikleri gelistirilirken orta ve yiiksek
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan Ogretmenlerde en c¢ok
kargilagilan problem gelisim farkliliklar1 olmaktayken, diisiik sosyoekonomik
bolgede gorev yapmakta olan dgretmenlerin en sik karsilastigi problem ise
hazir bulunusluk diizeyinin yetersiz olmasidir. Diisiik ve orta sosyoekonomik
bolgelerde karsilasilan hazir bulunusluk probleminin ailelerin egitim
seviyesinin diisiik olmasi, daha agir islerde ¢aligmak durumunda
kalmalarindan &tiiri ¢ocuklarma vakit ayiramamasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Bu c¢ergevede gelisimin saglanabilmesi igin ¢ocuklara
uygun ortamlar ve etkinliklerin sunulmasi gerekilmektedir, onlarin ilgi, yas
ve gelisim diizeyine uygun olarak etkinlik segilmesi dnemlidir. Durualp ve
Aral (2018) yapmis oldugu arastirma sonucunda motor beceri gelisiminin
aileler ile erken yaglardan itibaren basladigi, okul ve Ogretmenler ile
gelistigini belirlemistir.

Sorulan, “Ince motor becerileri gelistirmek amaciyla uyguladigimiz
etkinliklerde ne tiir sorunlarla karsilasmaktasiniz?’’ sorusuna dair verilen
cevaplardan biri soyledir:

002: “Kiiciik yas grubuna hitap etti§imiz i¢in eger ¢ocuk ailesi kalem
calismalari, boyama caligmalar1 veya makasla kesme ¢aligmalari yapmamissa
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okula geldigi zaman kiigiik kaslar1 gelismedigi icin ¢ok ¢abuk yorulma,
cocuklarda sikilma okula gelmek istememe gibi sikintilar yasayabiliyoruz.”

Kaba motor beceri etkinlik ¢esitlerine yonelik bulgular

Ogretmenlerin ne tiirde kaba motor beceri etkinlikleri uyguladigin
belirlemek amaciyla, “Kaba motor becerileri gelistirmek icin sinifinizda
hangi tiir etkinlikler uygulamaktasiniz, neden?” Sorusu yoneltilmis ve
Ogretmenlerin  verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 4°de
gosterilmistir.

Tablo 4. Kaba Motor Beceri Etkinlik Cesitleri

f % f % f % f %

Denge ve jimnastik hareketleri
= 5 (Atlama, sigrama, kogma vb.) 6 333 9 429 8 422 23 397
-E = Hareketli oyun ve Dans 9 50 9 429 9 473 27 46,5
2O Spor 3 167 3 142 2 105 8 138

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin (%46,5) kaba motor becerileri
gelistirmek igin hareketli oyun ve dans etkinliklerini (f=27) tercih ettigini,
(%39,7) atlama, sigrama, kogsma gibi hareketleri igeren denge ve jimnastik
hareketlerini (f=23) tercih ettigini, (%13,8) spor etkinliklerinden (f=8)
faydalandigin1 ifade etmigtir. Yiiksek sosyoekonomik bdlgede gorev
yapmakta olan dgretmenler (%50) hareketli oyun ve dans etkinliklerinden
faydalandigini (f=9), (%33,3) atlama, sigrama, kosma gibi hareketleri iceren
denge ve jimnastik hareketlerinden faydalandigini (f=6) belirtmis, (%16,7)
spor etkinliklerini kullandigmni (f=3) dile getirmistir. Orta sosyoekonomik
bdlgede gorev yapmakta olan dgretmenler (%42,9) atlama, sigrama, kosma
gibi hareketleri iceren denge ve jimnastik hareketlerini (f=9) tercih ettigini,
(%42,9) hareketli oyun ve dans etkinliklerini tercih ettigini (f=9) belirtmis,
(%14,2) spor etkinliklerinde (f=3) faydalandigini dile getirmistir. Diisiik
sosyo-ckonomik bolgede gorev yapmakta olan 6gretmenler (%47,3) hareketli
oyun ve dans etkinliklerini (f=9) tercih ettigini belirtmis, (%42,2) atlama,
sigrama, kogma gibi hareketleri iceren denge ve jimnastik etkinliklerini (f=8)
tercih ettigini belirtmistir, (%10,5) spor etkinliklerinden (f=2) faydalandigin
dile getirmistir.

Ug sosyoekonomik bélgede de agirlikli olarak hareketli oyun ve dans
etkinliklerine yer verildigi gozlemlenirken, yine {i¢ bolgede de bu etkinlikleri
denge ve jimnastik hareketlerinin takip ettigi belirlenmistir. Ug
sosyockonomik bolgede de spor etkinliklerine daha az yer verildigi
belirlenmistir. Giin iginde aktif-pasif dengesini kurmak ve ¢ocuklarin enerji
bosaltimmni saglayabilmek adina {i¢ sosyoekonomik bolgede de agirlikli
olarak hareketli oyun ve dans etkinliklerine yer verildigi diisiiniilmektedir.
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Purtas ve Duman (2017) yapmis oldugu calismada kaba motor beceri
hareketleri kapsaminda lokomotor hareketler, denge hareketleri ve kaba
manipiilatif beceriler incelenmis, etkinlik uygulamalarinda farkli hareket
tirlerinden yararlanildigi, ancak bu dagilimm dengeli olmadigi, ¢ocuklara
uygun planlanmadigi ve i1sinma-dinlenme etkinliklerine yer verilmedigi
belirlenmistir.

Sorulan, “Kaba motor becerileri gelistirmek i¢in sinifinizda hangi tiir
etkinlikler uygulamaktasiniz, neden?”” sorusuna dair verilen cevaplardan biri
sOyledir:

DO1: “Kaba motor beceriler iginde pandemiden dolayr dgrencilerin
seyrek geldigi zamanlarda okul koridor alaninda ziimre Ogretmen
arkadaglarimiz ile parkur hazirlayip oynamaya calistik.”

Kaba motor beceri etkinliklerine yer verme durumuna yonelik bulgular

Ogretmenlerin ne siklikla kaba motor beceri etkinlikleri uyguladigimi
belirlemek amaciyla, “Kaba motor becerileri gelistirmek icin ne siklikla
etkinlik uygulamaktasiniz?’’ Sorusu yoneltilmis ve dgretmenlerin verdikleri
cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 5’de gdsterilmistir.

Tablo 5. Kaba Motor Beceri Etkinliklerine Yer Verme Durumu

Tema Kod Yiiksek SED Orta SED Diisiik SED Toplam
- f Y% f % f Y% f %
= £ 5 _Hergin 5 50 7 70 7 70 19 63,4
E a i Haftada 2-3 2 20 1 10 3 30 6 20
= & © _Giindel+ 2 20 2 20 - - 4 13,3
Belirsiz 1 10 - - - 1 33

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin (%63,4) her giin (f=19) kaba
motor becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verdigini, (%20)
haftada iki, li¢ (f=6) etkinlige yer verdigini, (%13,3) giinde bir ve daha
fazla (f=4) etkinlige yer verdigini sdylemistir. (%3,3) ise kaba motor
becerileri gelistirmek icin uyguladigi etkinlik sikligini belirsiz (f=1)
olarak dile getirmistir. Diigik (f=7) ve orta (f=7) sosyoekonomik
bolgede gorev yapmakta olan dgretmenlerden ( %70) her giin kaba
motor beceri etkinlikleri uyguladigini, yiiksek (f=5) sosyoekonomik
bolgede gorev yapmakta olan Ogretmenlerin  (%50) her giin
etkinliklere yer verdigini belirtmistir. Yiiksek sosyoekonomik bdlgede
gorev yapmakta olan oOgretmenlerin (%20) haftada iki, ti¢ (f=2)
etkinlige yer verdigini, orta sosyoekonomik diizeyde gorev yapmakta
olan 6gretmenlerin (%10) haftada iki, ti¢ (f=1) etkinlige yer verdigini
belirtmistir. Diisiik sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
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ogretmenlerin (%30) haftada iki, i¢ (f=3) etkinlige yer verdigini dile
getirmistir. Yiiksek ve orta sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta
olan 6gretmenlerin (%20) giinde bir ve daha fazla (f=2) etkinlige yer
verdigini, diisiik sosyoekonomik bdlgede gorev yapmakta olan
O0gretmenlerin higbiri giinde bir ve daha fazla etkinlige yer verdigini
belirtmemistir. Yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
ogretmenlerin (%10) uyguladig: etkinlik sikligini belirsiz (f=1) olarak
dile getirmistir.

Diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta
olan Ogretmenlerin agirlikli olarak her giin kaba motor beceri
gelistirme etkinliklerine yer verdigi belirlenmistir. Kaba motor beceri
gelistirme etkinlikleri ¢ocuklarin sevdigi ve eglendigi, enerjilerinin
dengelendigi, pasif etkinliklerde sinifin diizenliliginin devaminin
saglanmasina yardimct olan etkinliklerden bu nedenle iig
sosyoekonomik bolgede de her giin bu etkinliklere yer verildigi
disiiniilmektedir. Duman (2019) yapmis oldugu ¢alismada incelenen
farkl1 anaokullarindaki ¢ocuklarin yasa bagl olarak benzer 6zellikler
gosterdigi bilgisine ulasilmis, uygulanan etkinliklerin yas grubuna
uygun olarak planlanmasi sonucunda gelisimi daha olumlu yonde
etkiledigi saptanmigtir

Sorulan, “Kaba motor becerileri gelistirmek icin ne siklikla
etkinlik uygulamaktasiniz?’’ sorusuna dair verilen cevaplardan biri
sOyledir:

YOS8: “Giinliik olarak aktif-pasif dengesini kurmak amaciyla her
giin bu tarz etkinliklere yer veriyorum.”’

Kaba motor beceri etkinliklerinde karsilasilan  problem
durumlarina yonelik bulgular

Ogretmenlerin kaba motor beceri etkinliklerini uygularken nasil
sorunlarla karsilastigini belirlemek amaciyla, “Kaba motor becerileri
geligtirmek amaciyla uyguladiginiz etkinliklerde ne tiir sorunlarla
kargilagmaktasiniz?” Sorusu yoneltilmis ve dgretmenlerin verdikleri
cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Kaba Motor Beceri Etkinliklerinde Karsilagilan Problem Durumlar

Diisiik

Tema Kod Yiiksek SED Orta SED SED Toplam
g _E f % f % f % f %
g‘g % . Tehlike olusturma 5 50 2 20 4 40 11 36,7
¥ ‘é_ Mekan yetersizligi 1 10 1 10 3 30 5 16,7
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Cabuk yorulma 1 10 - - 2 20 3 10
Geligimsel farkliliklar 1 10 2 20 1 10 4 13,3
Sorun yok 2 20 5 50 - - 7 23,3

Aragtirmaya katilan Ogretmenler (%36,7) kaba motor beceri
etkinliklerinde tehlike olusturacak (f=11) durumlarla karsilasmayi, (%16,7)
mekan yetersizliginin (f=5) sorun olusturdugunu, (%13,3) gelisimsel
farkliliklar1 (f=4), (%10) c¢abuk yorulmanin (f=3) sorun teskil ettigini
bildirmistir, (%23,3) sorun olmadigm1 (f=7) soylemistir. Yiiksek
sosyoekonomik bolgede gorev yapan ogretmenler (%50) tehlike olusturma
(f=5) durumunu sorun oldugunu, orta (f=2) sosyoekonomik bdlgede gorev
yapmakta olan ogretmenler (%20) bu durumun problem oldugunu
sOylemistir, diisik sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
ogretmenlerde (%40) tehlike durumunun (f=4) sorun olusturdugunu dile
getirmistir. Mekan yetersizliginin sorun teskil ettigini ise disik (f=3)
sosyoekonomik bolgede gérev yapmakta olan dgretmenlerin (%30), orta
(f=1) ve yiiksek (f=1) sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
Ogretmenlerden ise birer kisi (%10) dile getirmistir. Cabuk yorulma problemi
ile diisiik (f=2) sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan 6gretmenlerin
(%20) kars1 karsiya kalirken, yiiksek (f=1) sosyoekonomik bolgede gorev
yapmakta olan (%10) karsilasmis, orta sosyoekonomik bdlgede gorev
yapmakta olan hi¢ kimsede ise bu problemle karsilagsmamistir. Gelisimsel
farkliliklardan kaynakli sorunlarla karsilastigini yiiksek (f=1) ve diisiik (f=1)
sosyoekonomik bolgelerde gorev yapmakta olan oOgretmenlerin (%10)
belirtmis, orta (f=2) sosyoekonomik bdlgede goérev yapmakta olan
ogretmenlerin  (%20) ise bu durumla karsilastigini belirtmistir. Orta
sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan &gretmenlerin (%50) bir
sorunla kargilasmadigin1 (f=5) belirtmis, yliksek sosyoekonomik bolgede
gorev yapmakta olan 6gretmenlerin (%20) bir sorunla karsilasmadigin (f=2)
dile getirmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaba motor beceri gelisimini destekleyen
etkinlikleri uygulamasinda bazi sorunlarla karsilasildig: belirlenmistir. Diistik
ve yiiksek sosyoekonomik bdlgede goérev yapmakta olan Ogretmenler
kargilagtigt problemin daha c¢ok tehlike olusturma durumu oldugunu
belirtmis, diisiik sosyoekonomik bdlgede bu sorunu mekan yetersizligi takip
etmistir. Orta sosyoekonomik bdlgede gorev yapmakta olan 6gretmenleri ise
genel olarak bir sorunla karsilasmadiklarini ifade ederken gelisimsel farklilik
ve tehlike durumlarindan otiirii problem yasadiklarini dile getirmislerdir.
Yiiksek sosyoekonomik bolgede tehlike olusturma durumundan Gtiiri
yasanabilecek sikintilarin veli kaynakli olmasindan dolay1 tedirginlik
duyulurken diisiikk sosyoekonomik bdlgede duyulan tedirginlik arkadaslarina
veya kendine zarar verme durumundan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Pediik (2011) yapmis oldugu caligmada teknolojinin gelismesiyle beraber
disarida gegirilen vakit azalmakta bu durumu yogun trafik ve oyun
alanlarinin azalmasi desteklemektedir. Buna baglh olarak kiigiik yaslardan
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itibaren ¢ocuklar kaliteli vakit gecirebilecegi ortamlardan yoksun
kalmaktadirlar. Bu durumlar ¢ocuklarin motor beceri gelisimlerini
engellemektedir. Bu gelisimi saglayabilmek igin okul Oncesi egitim
kurumlarina biiyiik gorev diismektedir.

Sorulan “Kaba motor becerileri gelistirmek amaciyla uyguladiginiz
etkinliklerde ne tiir sorunlarla karsilagsmaktasiniz?” sorusuna dair verilen
cevaplardan biri soyledir:

YO4: “Bunda ince motor becerilere gére daha az sikint1 yasamaktayim
¢linkii ¢ocuklar daha yatkinlar. Ancak diisme, itme, yorulma gibi sikintilar
yasanabiliyor bazen.”

001: “Kaba motor becerileri gelistiren etkinlikleri uygularken
cocuklardaki bireysel farkliliklardan dolay1 bazi sorunlar yasayabiliyorum.”

DO9: “Ozellikle kis aylarinda kisith alanda olmasi zorluyor. Bir de
pandemi donemi maske kullanim1 olumsuz etkiliyor.”

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada okul oncesi Ogretmenlerinin ince ve kaba motor
becerileri gelistirmek amaciyla ne siklikla, hangi tirde etkinlikler
uyguladiklarmi saptamak ve karsilastiklart problemleri incelemek esas
almmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi uygulanmisg, dgretmenlerin goriisleri yart yapilandirilmis ve agik
uclu sorular ile alinmaya ¢alisilmistir.

Motor beceri gelisimi farkli gelisim alanlarini destekleyerek ¢ocuklarin
ana gelisimi lizerinde etkilidir (Haga, 2008; Henderson ve Sugden, 1992;).
Cocugun etrafin1 kesfetmesini, diizenlemesini, bagimsiz hareket edebilme
becerisi kazanmasini, toplumsal uyum saglama becerilerini gelistirmektedir
(Miilazimoglu Balli ve Giirsoy, 2012).

Yapilan arastirmalar sonucunda, ¢ocuklar motor becerileri 6grenmek
ve gelistirmek amaciyla yonlendirildiginde, motor gelisimin hizlandig1 ve
ayrica ihtimal dahilinde olan gelisimsel gecikmeleri engelledigi belirlenmistir
(Gabbard, 2008).

Yapilan caligmada elde edilen sonuglar yapilan diger c¢aligmalar ile
paralellik gostermistir. Farkli diizeyde sosyoekonomik bdlgelerde goérev
yapmakta olan 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun her giin ince ve kaba
motor becerileri gelistirmek amaciyla planlarinda cesitli etkinliklere yer
verdigi saptanmugtir.

Diisik ve orta sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan
ogretmenler, yiiksek sosyoekonomik boélgede gorev yapmakta olan
Ogretmenlere gore her giin ince motor becerileri gelistirmek amaciyla etkinlik
uygulamayi daha ¢ok tercih ettikleri gézlemlenmistir.
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Kaba motor beceri etkinliklerinde ise orta sosyoekonomik bolgede
gorev yapmakta olan 6gretmenlerin yiiksek ve diisiik sosyoekonomik bolgede
gorev yapmakta olan dgretmenlere gore her giin planlarinda etkinliklere daha
sik yer verdigi gézlemlenmistir.

Hareket egitimi kapsaminda 6gretmenler farkli yontem ve tekniklerden
destek almaktadir. Bu ¢alismalar drama, oyun, dans ve sanat etkinlikleri ile
desteklenmektedir, bu sayede uygulama icinde aktif olarak yer alan
cocuklarin ritim-dans ve oyun gelisimleri desteklenmis olmaktadir (Aldemir,
2010).

Boz ve Giingdér Aytar (2012), yaptiklar1 caligmada okul Oncesi
donemde temel hareket becerilerinin gelisiminde hareket egitimi programinin
nasil etkiledigini incelemis ve pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulasmiglardir.

Akin (2015), yapmis oldugu bir ¢alismada ise 5-6 yas donemindeki
cocuklarin temel hareket becerisi gelisiminde egitsel oyunlarin etkili olup
olmadigini incelemis ve sonucunda pozitif gelisimlerin oldugu bilgisine
ulasmustir.

Arastirmalar gostermistir ki erken ¢ocukluk donemi motor beceri
gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Ancak uygulamalar gergeklestirilirken
birtakim sorunlarla kars: karsiya kalinabilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada da elde edilen diger bir sonug; kaba motor
beceri gelisimde diisiik ve yiliksek sosyoekonomik bélgede gorev yapan
Ogretmenlerin en ¢ok karsilastigi problemin tehlike olusturma durumu iken
diisiik sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan dgretmenlerde mekan
yetersizligi olarak ortaya ¢ikmustir.

Sentlirk, Yilmaz ve Gonener (2015), yapmis oldugu literatiir
taramasinda da benzer sekilde okul 6ncesi egitim kurumlarinda kaba motor
becerileri gelistirmek amaciyla uygun alanlar olusturulmasi gerektigi, gerekli
materyallerin saglanmasi ve uygulamaya agirlik verilmesi gerektigi
bulgularina ulasilmistir. Bunlarin yaninda ¢ocuklarin ¢abuk yorulmasi ve
gelisimsel farkliliklardan kaynakli problemler olduguna da deginilmistir.

Ince motor beceri gelisiminde karsilasilan problemler ise yiiksek ve
orta sosyoekonomik diizeyde bolgede gorev yapmakta olan ogretmenlerin
daha c¢ok gelisimsel farkliliklardan kaynakli olarak problem yasadigi, diisiik
sosyoekonomik bdolgede gorev yapmakta olan dgretmenlerin ise daha ¢ok
hazir bulunusluluk diizeyinden 6tiirii problem yasadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bunlarin yaninda siire esitsizli§i, uzun zaman kapsamasi, tehlike
durumu olusturmasi, makas tutma becerisinin gelismemesi, evde tekrar
olmamasi gibi sinirliliklar olduguna da deginilmistir.
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Okul oncesi donemde motor becerilerin gelisebilmesi i¢in gocuklara
gelisim saglayabilecekleri egitim ortamlari sunulmali ve bu siirecte onlari
olumlu sekilde destekleyen ve yonlendiren kisiler bulunmalidir (Ozer ve
Ozer, 2016).

Bu kapsamda yapilan farkli caligmalarda okul 6ncesi donemde farkli
uygulamalarin ince ve kaba motor beceri gelisimi iizerinde olumlu etki
gosterdigi saptanmustir (Durualp ve Aral, 2018; Yavuz, Oziidogru ve
Kayapinar, 2019; Celebi, Bayazit, Tungil ve Yilmaz 2018; Duman, 2019;
Ozyiirek, Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015; Tepeli, 2018).

Arastirmadan elde edilen bir bagka sonug ise Ogretmenlerin farkli
(dusiik, orta, yiliksek) sosyoekonomik boélgelerde gorev yapmasia ragmen
etkinlik cesitlerinde belirgin bir farklilik bulunmamustir. Ug bolgede de gorev
yapmakta olan dgretmenlerin kaba motor becerileri gelistirmek i¢in daha ¢ok
hareketli oyun ve dans etkinliklerini tercih ettigi gdzlemlenirken bunu denge
ve jimnastik hareketleri takip etmistir. Ogretmenlerin spor faaliyetlerini daha
az tercih ettigi gozlemlenmistir.

Ince motor beceri gelistirme amagcli uygulanan etkinliklerde ise diisiik
ve orta sosyoekonomik bolgede gorev yapmakta olan 6gretmenlerin daha ¢ok
parmak kullanimi gelistirici etkinlikler uyguladigi, yiiksek sosyoekonomik
bolgede goérev yapmakta olan &gretmenlerin okuma-yazmaya hazirlik
calismalarma agirhk verdigi goriilmiistiir. Ug bolgede de uygulama siklig
yiiksek olan diger bir etkinlik ¢esidi ise ¢esitli maddeler (oyun hamuru, tuz
seramigi, obleck vb.) ile yogurma etkinlikleridir.

Kaba motor beceri gelistirme etkinliklerinde oldugu gibi ince motor
beceri gelistirme etkinliklerinde de bolgeler arasinda (diisiik, orta, yiiksek)
etkinlik gesitlerinde belirgin bir farklilik saptanmamustir.

ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ¢ergevesinde okul dncesi
donemde ince ve kaba motor beceri gelistirme ¢alismalarinin daha verimli
uygulanmasi igin su onerilerde bulunulabilir;

e Erken ¢ocukluk dénemi motor beceri gelisimi bakiminda 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi kurumlarda ¢ocuklarin bu gelisimlerini
destekleyecek ve gelistirecek, mevsimsel ozellikler diisliniilerek i¢ ve dis
mekanlar, 6zel alanlar diizenlenebilir.

e Ayrica okullarda hazirlanan mekanlarin fiziksel donanimlarinin da
yeterli diizeyde olmasi icin gerekli materyallerin bulundurulmasi
saglanmalidir. Okul bahgelerinde kaba motor becerileri gelistirebilmek i¢in
yuvarlanma, tirmanma atlama gibi alanlarin diizenlenmesi yapilabilir.

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin motor becerileri bir biitiin olarak
gormelerini saglayip hem ince hem kaba motor becerileri gelistirecekleri
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etkinleri planlayabilmeleri i¢in onlara gerekli hizmet i¢i egitim seminerleri
verilebilir.

e Motor beceri gelisimini destekleyici etkinliklerde aileler siirece dahil
edilmeli, aile katilimi uygulamalarma yer verilmeli ve olusan gelisimin
gozlemlenmesi saglanmalidir, bu sekilde okulda 6grenilmis olan beceriler
evde de desteklenerek daha etkili olmasi saglanabilir.
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