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KARS’TA DOGUM ADETLERI

TRADITIONS OF BIRTH IN KARS

Adem BALKAYA*

Ozet:

Bir millete ait kiiltiirel bellegin olugmasi, yasatilmasi ve aktarilmasi uzun bir
zaman dilimini kapsar. Ozellikle Tiirkler gibi diinyanin genis bir cografyasina
yayillmis, cok fazla degisik kiiltiirle karsilagmis, ¢ok farkli devletler kurmus bir
milletin kiiltiirel bellegi siirekli degisim gecirmek zorunda kalmigtir. Ancak kimi
yerlerde bu bellekte yer alan uygulamalar degismeden veya en az degisikliklerle
kalabilmiglerdir. Genelde Dogu Anadolu dzelde ise Kars ili, kiiltiirel bellekte yer
alan uygulamalarin ilk giinkiine yakin bir sekilde yasanmaya devam ettigi yerlerden
biridir. Bu nedenle bu cografyada yapilacak arastirma ve derlemeler olduk¢a dnem
arz etmektedir. 2009 yilinda UNESCO tarafindan desteklenen, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig ile Kafkas Universitesi isbirliginde “Dogu Anadolu Kiiltiir Turizmi I¢in
Ittifaklar Kars Ilinin Somut Olmayan Kiiltiire] Mirasimin Haritalandirilmas1” projesi
kapsaminda yorede genis capli bir arastirma yapilmistir. Projenin bitiminden itibaren
giiniimiize kadar da bu derlemeler devam ettirilmektedir. Bu c¢alismada bu
derlemeleri de kapsayan bilgiler 1s1ginda, Kars’ta geg¢is donemleri baglaminda
dogum etrafinda yapilan uygulamalar bir araya getirilmistir. Elde edilen bilgiler
maddeler halinde siralanmis ve hangi bilgi hangi kdyden elde edilmisse hemen
devaminda verilmistir. Kimi uygulamalarin diger bolgelerde de benzerligi lizerinde
durulmus, yoresel sozciikler dipnotlarda agiklanmistir. Bu g¢alismayla Kars ilinin
kiiltiirel ozelliklerinin tespit edilerek bilimsel ortama aktarilmasi, bu yolla da
genelde var olan kiiltiirel bellege katki yapilmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kars, Dogum, Gegis Dénemi, Cocuk,

Abstract:

The formation of the cultural memory of a nation, maintaining and
transferring covers a long period of time. Especially in the world like Turkey spread
to a wide geographic area, have experienced a lot of different cultures, cultural
memory of a nation founded many different states have had to undergo constant
change. But some places in this memory space applications able to stay with
unchanged or at least change. In general, the Eastern Anatolia is one of the places
where special Kars continued to live in a manner near to the first day of the
exercises in cultural memory. .Therefore, it is very important to supply research and
review will be made in this region. Supported by UNESCO in 2009, the Culture and
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Tourism Ministry and the Kafkas University in collaboration with "Mapping the
Intangible Cultural Heritage of Eastern Anatolia Cultural Alliances Kars for
tourism" project, large-scale in the region is studied. From today until the end of the
project in this compilation are maintained. In this study, the applications made in the
context of this collection also covers information about the birth of the transition
period in the light of Kars was put together. Sorted into materials and information
obtained is provided in which information is obtained which village proceed
immediately. In some applications, other regions also emphasized the similarity is
explained in the footnotes local words. Transferring scientific environment by
determining the cultural characteristics of Kars with this study is intended to be done
in this way contribute to cultural memory, which usually have.

Key words: Kars, Birth, Transition Period, Child.

GIRIiS

Insanoglu daha varliginin ve bilincinin farkina vardigi ilk giinden beri
etrafinda olup biten her seye mantikli izahlar getirme ugrasinda olmustur.
Heniiz daha bilimsel veya rasyonel agiklamalar getirilmeden 6zellikle tabiat
olaylar1 veya direkt bedenini ilgilendiren durumlar karsisinda degisik
aciklama savunmalar1 dretmistir. Kimi zaman animistik (her varligin
ruhunun oldugu inanci/canlicilik) bir bakisla biitiin varligi canli ve ruh sahibi
kabul edip kimi pratikler gelistirmis kimi zaman da Tanrilarin 6fkelerini
gidermek igin kurbanlar sunmustur. Ancak en Onemli ugrasi mutlak bir
gerceklik olarak karsisinda duran 6liime ¢are bulmak veya dmriinii uzatma
yollarimi aramak olmustur. Bununla birlikte 6liim olaymin mutlaklig
karsisinda ne bilimsel ne de biiyiisel anlamda bir segenek bulamamustir.
Buldugu yontemler sadece bedeni iyilestirme veya en azindan 6liimii biraz
daha &telemektir. Oliimiin mutlakligin1 kabul eden insan igin dliimsiizliik
yolu olarak elde kalan tek sigmak soyun devami gibi goriilmektedir. Iste bu
nedenledir ki dogum veya ¢ocuk sahibi olmak insanoglunun buldugu tek
¢Oziim olarak kutsal ve ugurlu sayilmistir. Bu durum toplumlar1 evlenmeye,
olusturulan aile birligi ile de iiremeye ve ¢cogalmaya sevk etmistir.

Dogum bir taraftan insanin kendi genlerini ve 6zelliklerini bir donem
sonrasina aktarmak kadar yasanilan donem i¢in de gergeklesmesi gereken bir
durumdur. Ozellikle Oguz igin Dede Korkut’un ifadeleri ile “kalabalik
korkutur”. Bilhassa distan siirekli tehdit altinda olmak veya yeni yerleri elde
etmek ancak artan niifusla ilgilidir. Bu nedenle dogum biitiin Oguz i¢in en
onemli olaylardan biridir. Boyle bir fikri altyap1 kimi zaman dogum olmayan
aileleri zorlamig hatta kocalar eslerine dogum gerceklesmemesi nedeniyle
kizmislardir. Ornegin Cakip Han’1n esi Cryirdi’ya (Y1ldiz, 1995, s. 537) veya
Dirse Han’mn (Ergin, 2011, s. 80) esine olan Ofkeleri ¢ocuk sahibi
olmamalarindandir. Hatta ¢ocuk sahibi olmakla degisen statiileri de gérmek
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miimkiindiir. Ozellikle yine Dede Korkut’ta oglu olanlar ile kizi1 olanlar ve
cocugu olmayanlar ayni statiide kabul edilmemiglerdir. Kadinlar i¢in de bir
statli durumu olarak kabul edilen dogumda daha annelige adim atmadan
gebelik doneminde kadina “yari-kutsallik” atfedilip beline, dalina/sirtina
vurulmaz, hakaret edilmez ve doviilemez (Tiirkdogan, 1982, s. 588).

Benzer sekilde halk hikéyelerinde de cocuksuz olus siyasi, sosyal ve
mali itibar acisindan da biiylikk ehemmiyet tasir. Bu nedenle kimi
belirtilerden (yaslanma, baskalarinin ¢ocuklarin1 gérme vs.) sonra kahraman
¢ocuk sahibi olma yollar1 arar (Cemiloglu, 1999, s. 104-108).

Bu durum giiniimiizde de kati bir sekilde olmasa da devam etmektedir.
Cocuk sahibi olmak biitiin Anadolu’da oldugu gibi Kars’ta da arzu edilen ve
mutlaka olmasi1 gereken bir durum olarak kabul edilir. Evlilikten bir y1l sonra
yavas yavas cocukla ilgili yeni evli ¢ifte baski yapilir.

Kars ili eski Tirk inanglarinin yogun bir sekilde yasatildigi 6nemli
merkezlerden biridir. Hatta kimi uygulamalarin en az bagkalasim yasadigi
cografyalarin basinda gelmektedir. Bu ¢aligmada Kars ilinde goriilen dogum
adetleri dogum Oncesi, sirast ve sonrast seklinde degisik koy ve ilge
merkezlerinden derlenerek bir arada verilmistir. Verilen bilgilerin nereden
derlendigi hemen bilginin devaminda belirtilmistir.

1. KARS’TA DOGUM ADETLERI

Hamilelik siireci bolgede saklanan, gizli tutulan alenen sdGylenmeyen
bir durumdur. Aile igerisindeki bireyler arasinda dahi bu durum agik¢a
sOylenmez. Bunun yerine degisik adlandirmalar tercih edilir. Hamile kadina
Agz Pis, Yiiklii, Agz1 Tatsiz (Akayaka/Biiyiikdurduran), Agirayak, iki canli
(Sarikamug/isisu; Kagizman/Merkez), Giimanli (Akyaka/incedere) gibi
isimler verilir.

Cocugu olmayana “Sonsuz”, “Hudim” (Akyaka/Merkez) veya “gurad”
(Selim/Tozluca) denir. Cocugu olmayan erkege ise “Ernigi Yok” denir
(Sarikamis/Boyali).

1.1. Dogum Oncesi Pratikler
1.1.1. Bilimsel/Tibbi Uygulamalar

Yorede bir yili asmig evliliklerde hala ¢ocuk sahibi olunmuyorsa ilk
once doktora bagvurulur. Tibbi destek alinarak sorunun giderilmesine
calisilir. Derlemelerimizde ¢ocugu olmayanlar ne yapar sorusuna verilen ilk
cevap hekime bagvurur olmustur.

1.1.2. Geleneksel Sagaltma

e Cocuk sahibi olmak igin Gandefer otu ve kusburnu igirilir
(Akyaka/Esenyayla).
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e Rahmin a¢ilmasi igin rahim agzina kuyruk yagi, yumurta sarisi ve
zencefil siirliliirt.  Ayrica zencefil ve tar¢in buharina oturtulur
(Akaya/Esenyayla).

e Kadmma kok kaynatilip igirilir, ziyaret Yyerlerine besik baglanir
(Akyaka/Incedere).

e Cocuk olmasi i¢in Kek Otu kaynatilip igirilir, Zeyrek Hagili yedirilir
(Akyaka/Boyuntag/Kiirekdere).

e Koyun postu soyulur soyulmaz sicak sicak gelin sarilir ve onun
sicakligini alir (Akyaka/Boyuntas).

e Siyah koyunun yiinii bikilerek kuyruk yagmna veya bezir yagina
batirilip rahim agzina siiriiliir ki cocuklugu yumusasin (Akyaka/Ibis).

e Kece iizerine yumurta kirilarak kadin iizerine oturtulur bu yolla
cocuklugunun agz1 agilacaktir (Akyaka/Kiirekdere).

o Kusekmegi  toplanip  kaynatilir  ve  buharma  oturtulur
(Akyaka/Merkez).

e Cocuk olmast igin balik doviilerek rahim agzina siiriiliir
(Sarikamis/Isisu).

e Cocuk diismesin diye hoca bir anahtara okur ve bir kilide takip
Kilitler. Dogum giintine kadar kilit agilmaz. Dogumun kolay geg¢mesi i¢in
dogum aninda kilidin agilmasi gerekir (Sarikamig/Alisofu). Ayrica yine
dogumun kolay geg¢mesi i¢in kapali kapilar da acilir. Benzer uygulama
Azerbaycan’da da goriiliir (Pasayeva ve Koktiirk, 1997, s. 127).

e Yorede Usak Otu olarak bilinen bitki kaynatilp igilir
(Sarikamig/Balabantas).

o Evelik, Ebemgomeci ve Papatya kaynatilarak buharinda oturulur
(Sartkamus/Inkaya).

e Ayran kaynatilip igine kiremit atilarak buharina oturtulur. Siitiin
icine beyaz sogan dogranarak ii¢ giin yedirilir. Suya bol tuz ve arpa atilip
kaynatilir. Bu karisimin sicagina tutulur. Bel bolgesine de yumurta yakisi
cekilir bu ii¢ glniin sonunda kadin temizlenmeden esiyle birlikte olur
(Selim/Oluklu).

1.1.3. inan¢ Boyutlu Sagaltma

e Bolgede bulunan kutsal yerler ve tiirbeler ziyaret edilir. Baz1 dilek
agaclarina bezler baglanip ¢ocuk i¢in dualar edilir. Benzer uygulamalar diger
Tiirk cografyalarinda da mevcuttur (Oger, 2012, s. 1680)

e Taninmis hocalara muska yazdirilir.
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e Ozellikle Caferi mezhebine mensup olanlar “seyit ocagr” denilen ve
dini oOnder olarak gordiikleri kisilerin evlerini de ziyaret edip dua
almaktadirlar (Akyaka/Merkez; Bilyiik Durduran; Ibis)

e Kimi agaclara bez baglayip dua edilir (Sartkamus/Isisu).

e Ozellikle Caferilerde kimi mezarlarda —genelde Seyit olarak bilinen
kimselerin- mum yakilarak dua edilir (Akyaka/Merkez).

1.1.4. Diisiirme Teknikleri

e Bolge hayvanciligin ¢ok yaygin yapildigr yer oldugu icin etrafta
hayvanlarla ilgili ¢ok sayida ilag kullanilir. Kadinlar gocuk diisiirmek i¢in bu
ilaclar1 da kullandiklarini sdylemektedirler.

e Sik sik ¢ocuk diisiiren kadina Zirviseh denir
(Akyaka/BiiyiikDurduran).

e Telek! basi rahim agzina siiriiliir (Akyaka/Incedere).
e Kina ezip icirilir (Akyaka/Boyuntas; Arpacay/Telek).
e Diisiirmek i¢in Mayasir otu veya limon tuzu igirilir (Akyaka/Ibis).

e Herhangi bir buhara uzun siire oturup ¢ocugun diigmesi istenir
(Akayaka).

e Rahim agzina Ebemgomeci denen bitkinin kokleri —siiriiliir
(Sarikamus/inkaya).

1.1.5. Cinsiyet Belirleme Yontemleri

e Kadinin karmi yerde sallanirsa erkek, kaburga altinda ise kiz
olacaktir (Akyaka/Incedere).

e Bele bir ip baglanir eger ip agz1 agzina gelirse oglan, arali kalirsa kiz
olacaktir, Kilolu hamilelik kiza, giizel hamilelik oglana isarettir
(Akyaka/Boyuntas).

o Kiz kasiga yakin olur, ¢cocuk gebenin saginda ise erkek, solunda ise
kiz olur (Akyaka/ibis).

e Hamile kadmin eteginin 6nii uzun olursa kiz, etegin arkasi uzun
olursa erkek olur (Akyaka/Kiirekdere).

e ilk dogumda kadma hemen yumurta kayganasi yapilir ki bundan
sonra erkek dogursun (Akyaka/Kayakdprii).

e Oglana gebe kalan kadin giizellesir, kiza gebe kalanin yiizii ¢illi olur
(Sarikamug/Isisu; Selim/Ortakale).

! Kaz, hindi veya tavuklarin kanatlari igin kullanilan bir terim.
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e Kadmin iki yam da dolarsa ¢ocuk erkek olur (Sarikamis/Asagi
Sallipinar).

1.1.6. Cocugun Giizelligi

e En yaygin adet cocugun gilizel olmasi icin gilizel kiz veya erkek
cocuklara dikkatle ve siklikla bakmaktir.

e Elma, Portakal yenirse giizel olur, tavuk eti ve lahana yenirse beyaz
tenli olur. Gézleri siyah olsun diye de zeytin yenir. (Sarikamis/Balabantas).

e Cocuk beyaz tenli olsun diye balik yenir (Sarikansg/Isisu).

o Gobek bagi kesilirken kordon tizerindeki kandan yanaklarina siiriiliir
ki kirmiz1 yanakli olsun (Sarikamis/Asagi Sallipinar).

¢ FEksi yenirse ¢ocuk ¢irkin olur (Selim/Kamisl).

e Yiizii giizel olsun diye nar yenir. ilk dort ay balik yerse cocugun
dudaklart ayrik olur (Selim/Tozluca).

e Cocuk dogar dogmaz topraga konur ki giizel olsun (Selim/Oluklu).

e Yeni dogan cocuk yikanirken suyuna yumurta atilir ki cildi parlak
olsun (Selim/oluklu).

1.2. Dogum Sirasi

e Dogumun kolay olmasi i¢in serbet verilir, yag igirilir
(Akyaka/Incedere).

e Cocugun dogumunun ardindan kadindan gelen diger pargalara
yorenin genelinde es, son veya yoldas (Akyaka/Boyuntas) denir. Bu esin
mutlaka hemen diismesi beklenir. Esin geri kagmasmi ve ge¢ diismesini
engellemek i¢in kesilen kordonun ucu cariga veya lastige (ayakkabi)
baglanir (Akyaka/lbis).

e Diisen es de ¢ocuk gibi yikanir ve beze sarilarak bir yere gomiiliir
(Akyaka/Kiirekdere).

o Gobek bagi kesilirken gobekten itibaren {i¢ veya dort parmak mesafe
birakilir ve geriye dogru sivanir. Cocuk bu sivanma esnasinda aglamalidir ve
iple siki sik1 baglanmadan gobek bagi kesilmez. Gobek bagi sivanirken ¢ikan
kan c¢ocugun agzina ve kulaklarma siiriilir ki madavur? olmasin
(Sarikamis/Balabantas). Madavur (Akayaka/ibis’te Cenebasi denir) olan
cocugun tedavisi i¢in de sarimsak ve tuz doviilerek cenelere siiriiliir
(Akyaka/Ibis).

2 Bebekligin hemen baslarinda bazi gocuklarm ceneleri morarir ve genelerini agip anne siitiinii
ememezler. Bu hastaliga yérede madavur denir.
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e Bir bagka sorun bebegin sarilik olmasidir bunun i¢inde bebek
yikanirken suya altin atilir veya bebegin yaninda sar1 renkte bez
bulundurulur. Eger bebekte nedeni bilinmeyen bir sancilanma olursa da baz
yerlerde Kiifle denen bocek ezilerek cocugun agzina - siiriiliir
(Akyaka/Incedere).

e Dogumun kolay olmasi i¢in kadima banyo yaptirilir ve karnina
tereyag siirtiliir (Selim/Ortakale).

e Gobek bagi genelde bir tezek tizerinde kesilir (Selim/Kamigl).

e Diigsen gobek erkegin ise bacaya konur ki bacalarda gezsin, kizin ise
tandir kiiflesine® atilir ki gozii evin icinde olsun.
(Akyaka/Boyuntas/Biiylikdurduran)

e Cok gezgin olmasimn diye gobek evin igine gomiilir (Selim
Akgakale).

o Eksik ya da 6lii dogan ¢ocuk mezarliga gomiilmez mezarlik disinda
bir yere gomiiliir (Akyaka/incedere/Boyuntas).

e Gobek diistikten sonra gobege ekmek cignenip bastirilir
(Selim/Ortakale).

e Gobek kordonu babaannenin ayakkabisi lizerinde kesilir ki ¢ocuk
babaannesinin soziinii dinlesin. Anne belden asag1 yikanir ve yataga alinir
daha sonra ¢ocuk annenin {izerine konularak “Sen mi agir yiikiin mii agir?
Ne ben agir ne yiikiim agir, lohusa sen mi agir yiikiin mii agir? Ne ben agir
ne yiikiim agir. Sen mi agir yikiin mii agir? Ne ben agir ne yiikiim agir”
diyalogu yapilir. Daha sonra bir mum yakilip lohusanin bagsinda
dolandirilarak “sen mi al1 gérdiin al mi1 seni gordii’, ‘ne ben ali gérdiim ne al
beni gordii’ Allah gostermesin” konusmasi {li¢ kere yapilir. Mum hemen
sondiiriilmez biraz daha yanmasi beklenir (Selim/Oluklu).

1.3. Dogum Sonrasi

e Lohusa  kadina  Zaha  (Akyaka/Arpacay) veya  nohsa
(Selim/Sarikamis/Kagizman) denir.

e Olen kadin igin “Hal Gétiirmiis” (Akyaka/incedere) veya “zaha
bozuldu” denir (Akyaka/Biiyiikdurduran).

e Dogum yapan kadina et yedirilir ki giici yerine gelsin
(Akyaka/Merkez; Digor/Merkez).

8 Damin ortasina kuyu kazilarak topraktan hazirlanan tandir gémiiliir. Ancak tandiri yanmasi igin en
alttan hava almasi gerekir bunun i¢in de tandirin en altindan bir delik agilir ve o delik disariya dogru
kanal seklinde ve genelde bir boru konularak toprak altindan uzatilir. Buna yorede kiifle veya kiivle
denir.
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e Sicak cay (Akyaka/Incedere) veya kok kaynatilip (Akyaka/lbis)
icirilir ki rahmi yerine gegsin.

e Dogum yapan kadina yorenin genelinde sekerli hamur yemekleri
yapilir. Bunlar Hasita veya Kuymak’tir. Bunun yaninda Herle, Hagil
(Akyaka/Merkez) veya Helise (Sarikamig/Asag1 Sallipinar)* yedirilir. Ancak
ebe hazirlanan yemekten lokmayr dogum yapan kadinin agzina gotiiriip
kendi yer. Bu olay {i¢ kere tekrarlanir ve ancak dordiinciide lohusa lokmay1
yer. Inamisa gore boyle yapilmazsa zaha (lohusa)yr “hal aparacaktir”
(Akayaka/Kiirekdere).

e {lk lokmada hal olurmus bu nedenle hal lohusanin igine girmesin
diye ilk ti¢ lokma gotiriilip geri gekilir, ti¢ lokmadan sonra hal gidermis
(Selim /Kamusli).

e Kadinmn siitiiniin  bol olmast igin de gavurga® yedirilir
(Akyaka/Esenyayla).

e Siitliin artmasi i¢in banyo yaptirilir ve banyonun sonunda kadin
memeleri arasindan {i¢ avug su iger (Akyaka/Kayakoprii).

e Yorede Siit Tas1 olarak bilinen ¢izgili bir tas kadinin boynundan
asilinca kacan siitiin geri gelecegine inanilir (Selim/Oluklu).

e Siitii bol olsun diye banyo yaptirilir ve kaynar suya nane atilir.
Hazirlanan naneli su kadmin basindan dokiiliir meme ucundan akan su
avugla biriktirilip igilirse siit cok olur (Selim/Tozluca).

e Yeni dogan bebege ise ekmek, yag ve seker ¢ignenerek tiilbente
sarilir ve ¢gocuga verilir ki agz1 agilsin ve memeyi iyi tutsun.

¢ Cocugun agzina her seyden 6nce Kur’an surilir ki agzindan pis
veya kotii laf gikmasin (Akyaka/Ibis; Kagizman/Camuslu).

e Bazi yerlerde ¢ocuk ve anne ii¢ ezan sesi duymadan bebeye higbir
sey verilmez. (Sarikamig/Isisu)

Bu uygulama Dogu Anadolu’nun genelinde yaygin olan bir durumdur.
Ug ezan vakti gectikten sonra bir hoca tarafindan gocuga ezan okunur ve
okunmus bir serbet verildikten sonra ilk anne siitli alinir. Ayn1 pratigin baska
kiiltiirlerde de oldugu bilinir (Tirkdogan, s. 590-591).

e Cocuk dogumdan sonra mutlaka tuzlanir. Bunun sebebi de etinin
sertlesmesini saglamak ve pisik olmasii onlemektir. Benzer uygulamalar
diger yorelerde de vardir (Nahya, 1983, 5.76; Demir ve Bakar, 2014, s. 119;

4 Bu sayilan yemekler genelde un, yag ve sekerden yapilan ve degisik adlarla anilan benzer
yemeklerdir.
® Bugday tanelerinin sac iizerinde hafif kavrulmasiyla yapilir.
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Isik, Ak¢inar ve Kadioglu, 2010, s. 73; Giileg ve Tiirker, 2012, s. 1335).
Sadece Kagkaylarda bu gelenek yoktur (Karaaslan, 2011, s. 1443).
Dogumdan sonra yine kulaga ezan okunur. Eger bir gobek adi verilecekse
kizlar i¢in Fatma, Zehra; erkek cocuklar i¢in Ali, Hasan ve Hiiseyin
verilmektedir.

* Dogan bebek aglamazsa 6lii olup olmadigini anlamak igin esi atese
atilir. Inanca gére eger ¢ocuk canli ise esine dayanamayip aglayacaktir
(Sartkamig/Isisiu).

' e Cocuk diinyaya gelir de aglamazsa esi alinip soguk suya atilir.
Inaniga gore can ese kagmig olabilir. Boylelikle ¢ocuk canlanir ve aglamaya
baslar (Selim/Oluklu).

1.4. Al KansvKiz

Bat1 Tiirkleri tarafindan Albasti, Al Karisi; Orta Tiirklerde Albiz;
Urenha-Tuba’da Almis veya Yakutlarda Abasi olarak bilinen, eski
Siimerler’de Al veya Alu ile karsilanan (inan, 1968, s. 259) bir ruh vardir.
Bu ruh kétii ruhlar ziimresindedir ve genelde yeni dogum yapan kadinlara
kars1 kotiilikler yapar. Bu inanig glinlimiizde canli olarak hala
yasatilmaktadir. Anadolu’nun neredeyse tamaminda goriilen bu eski inanis
ozellikle Kars ve Erzurum’da ¢ok canli olarak yasatilmakta ve her dogumda
bu ruhtan korunmak i¢in kimi uygulamalar yapilmaktadir. Ruhlar iyi ve kotii
olmak tizere ikiye ayrilir. Tirk kiiltiirinde inanilan iyi disi ruhlarin en
onemlisi Umay’dir. Abdulkadir inan’mn aktardigi bilgilere gére Umay
dogumdan sonra ¢ikan sona da denmektedir. Yakut kadinlarina gore “son”
ay1sit”1 temsil eder ve dogumdan ii¢ giin sonra gémiiliir (Inan, 2000, s. 38).
Bunun yaninda Umay’a rakip olarak kotii ruhlar (Abasi/Al/Al Karist) vardir
ve her ikisi miicadele halindedir. Al Karisi genelde agil, samanlik, su
kenarlar1 ve 1ss1z yerlerde bulunur, onu herkes gérmez sadece lohusa kadmn
gorebilirmis (Kalafat, 1999, s. 26).

Al Karis1 olarak yayginlasan bu kotii ruh dogumun hemen ardindan
kadina musallat olur ve Al Karisinin hiicumuna ugrayan kadin 6l gibi
hareketsiz kalir. Onu bu durumdan kurtarmak i¢in de bir takim yolar denenir.
Kars’tan derlenen uygulamalar su sekildedir:

e Yorede baskin bir Al Karis1/Kiz1 inanci vardir ve yeni dogum yapan
kadin ve bebek kesinlikle yalniz birakilmazlar. Béyle bir durumda kadim
veya bebegi Halin aparacagina (gotiirecegine) inanilir.

e Hal/Al karisinin musallat olmamasi i¢in lohusanin basinda Kur’an
bulundurulur ve yatagin agzina mutlaka bir igne gecirilir. Bir bagka yontem
de keci kilindan yapilan érme ip lohusa yanina konur (Akyaka/ibis). Kimi
kdylerde igne yaninda zincir de bulundurulur (Sarikamig/Asagi Sallipinar).
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o Al basmasi veya hal aparmasi su sekilde gerceklesir. Lohusa kadin
yalmz kaldiginda Hal/al kiz1 gelir lohusay1 bogar ve al basan lohusa 61i gibi
hareketsiz kalir. Bu durum yorede “Hal Aparmus”, “Hal Gotlirmiis” “Al
Basmis” seklinde adlandirilir. Sarikamis Alisofu Koyii’nde bu durum “Erk
Gotiirmiis” olarak bilinir. Al basmasini atlatmak ve kadini geri kazanmak
i¢in kadinin bulundugu yere bir erkek at getirilir ve kignetilir. Inanca gore
atin kisnemesinden Hal/al karis1 korkar ve kacar (Akyaka/Sarikamis). At
bulunmaz ise de erkekler silah atarlar ve avazlari ¢iktigi kadar bagirirlar
(Akyaka/Ibis, Biiyiikdurduran).

Benzer uygulamalar Altay ve Kirgizlar’da da goriilmektedir. Inan’m
verdigi bilgilerde ayn1 durum yasanir. “Kadin ¢ok istirap ¢ekmege baglarsa
albasti yahut al karisi denilen kotii ruh un lohusaya musallat olduguna
hiikmederler. Bu kétii ruhu korkutmak, kovmak icin erkekler de toplanir.
‘hay, huy!” diye haykirmaga baslarlar, tiifek ile havaya ates ederler. Bu
giiriiltii kadin doguruncaya ve baygmligi gecinceye kadar devam eder”
(inan, 2000, s. 168-169).

e Bazi kdylerde al basmasin diye bebek birka¢ giin bugday elenen
kalburda yatirilir (Sartkamig/Karaurgan).

e Al bazi kdylerde “erisik” olarak adlandirihr. Inamisa gore erisik
cinlerin sahidir ve sagtan korkar. Dogum yapan kadinin sacginin bir kismi
agzina verilir ki erisik ilismesin (Selim/Oluklu).

e Al basmasin diye sa¢ agik birakilir ve baglanmaz toka takilmaz
(Selim/Kirkpinar).

e Al basmasi sadece yeni dogum yapan kadinlarda degil yeni
nisanlanan kizlarda da goriiliir (Selim/Ortakale).

o Al basmasi ¢ok agir ve atin kisnemesi de ¢are olmazsa bu kez
gelinin lizerine arpa dokiiliir ve atin arpayr kirmasi beklenir. At arpayi
kirarsa lohusa diizelir ancak arpa kirilmazsa lohusa kaybedilir
(Akyaka/Incedere).

e Cocuklar1 yasamayan kadimnlar i¢in hocalara boylama® yazdirilir
(Sarikamig/Balabantas)

o Bebeklerin giilmeleri meleklerle konustuklarina yorulur.

e Hal basmamasi i¢in lohusanin bulundugu odanin ortasina ates koz
haline getirilip bismillah diyerek birakilir. Inanca gére hal atesten korkar ve
oray1 ter keder (Selim/Kamaigli).

e Al basmasin diye lohusa yanina siipiirge dayanir (Selim/Oluklu).

& Uzun bir kagit {izerine Fetih suresi, degisik ayetler ve Allah’in isimleri bir hoca tarafindan dua ile
yazilir.
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1.5. Sac¢, Tirnak ve Dis

e Disi geg¢ cikanin kafasinin sert olacagina inanilir (Akyaka/Esenyayla;
Digor/Merkez).

e Disleri ¢tkmayan ¢ocuklara sogan kemirtilir (Sartkamis/Isisu).

e ilk dis ¢iktiginda dis hedigi hazirlanir. Bulgur pisirilir ve tabaklarda
komsulara ikram edilir. Kendisine dis hedigi gelen komsu da tabaga tiirlii
hediyeler koyarak geri gonderir.

e Diisen ilk dis fare deliklerine atilir ve “Fare bu benim balta disim al
bunu inci  disini  ver bana”  denir  (Sarikamis/Balabantas,
Akyaka/Biiylikdurduran).

e Tirnaklar genelde alt1 aylikken kesilir. Ciinkii bu aydan sonra
annenin gogiislerini tirmalamaya baglar. Kesilen ilk tirnaklar da yasi dolana
kadar yastiginin altinda bekletilir (Akyaka/Boyuntas).

e Sac kesimi i¢in genelde yasin dolmasi beklenir ve kesilen ilk sag
tartilarak gram karsiliginda altin fakirlere verilir (Akyaka/Merkez;
Susuz/Kirkpinar).

e Kesilen ilk sa¢ biikiilerek yastig1 altinda saklanir zira inanisa gore
ayakaltina atilirsa basi ¢ok agrir, cin musallat olur (Selim/Kamusli).

1.6. Kirklama ve Kirk Basmasi

Anadolu’nun hemen her bdlgesinde yapilan bu kirklama olay
dogumdan kirk giin sonra anne ve ¢ocugu temizlemek, kirk giinliik bagkalart
ile goriisme yasagini kaldirmak, kimi hastaliklardan ve 6zellikle de musallat
olma ihtimali olan kotii ruhlara karst onlem amaciyla anne ve cocugun
yikanmasindan ibarettir. Genelde “kirklama” olarak bilinen uygulamaya
Erzurum’da “kirk dokme”, Denizli ve Malatya gibi yerlerde ise “kirk
¢ikarma” olarak bilinir (Erk, 1976, s. 101).

e [ ohusa kadin ve bebek dogumun kirkinci gilinlinde kirklama adi
altinda yikanirlar. Zira bu kirklama olay1 ger¢eklesmeden kadinin ve bebegin
evden disart ¢ikmasi miimkiin degildir. Kirklama olayr su sekilde
gergeklesir: Kirk adet arpa tanesine kirk adet ihlas suresi okunur ve banyo
yapilacak suya dokiilir. Bazen de bir beze bikili suya atilir
(Akyaka/Kiirekdere). Banyo esnasinda anne bebeyi kucagina alir ve su ayni
anda hem annenin hem de bebegin basindan kirk kere dokiiliir
(Akyaka/Boyuntas). Bu su dokme isi kimi kdylerde elek kullanilarak yapilir
ve elek annenin bagi lizerinde tutularak dokiilen su bu elekten gecirilir
(Sarikamig/Asag1 Sallipinar). Yorede genelde arpa taneleri kullanilir ancak
bazi1 koylerde kirk tasa da ihlas okunup suya konulabilmektedir. Su
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dokiiliirken de ritiiel olarak “Kirkima guslii verirem gurbeten illallah” veya
sadece “vacip gurbeten illallah” denir (Akyaka/ibis). Kirklama suyu ayak
basilmayan yere dokiiliir (Selim/Ddolbentli).

e Sartkamis Boyali Koyli'nde kirklama i¢in kirk ayri kapidan odun
toplanir ve toplanan odunlarla yakilan ateste kirklama suyu kaynatilir. Bu
sudan kirk kasik alimir ve yikanmanin sonunda kirk kagikla bu su dokiiliir.
Ayni1 esnada “Kirki ¢ikt1 korku ¢ikt1” denir.

e inanisa gore kirk giinii doldurmamus iki lohusanin birbirini
gormemesi gerekir. Kesinlikle kirki dolmamis kadinlar evden ¢ikarilmaz
hele hele kirki dolmamig bir lohusanin oldugu eve asla gotiiriillmez. Ciinkii
birbirinin kirki basacagina inanilir. Kirk basmasi gergeklesen bebekler
gelismezler hatta oliirler. Bu nedenle bu olayin gerceklesmemesi i¢in ciddi
itina gosterilir ancak boyle bir durum gergeklesir de kirk basmasi olursa bu
illeti gidermek i¢in de bazi uygulamalar yapilir. Yorenin genelinde yapilan
uygulamaya goére temiz bir suya mum eritilerek damlatilir neyin kirk:
basmissa mum suda onun seklini alir. Bu genelde bir hayvan olur, kurbaga,
tosbaga (kaplumbaga) veya yilan en sik goriilenlerdir. Boyle bir hayvan
bulunup o6ldiiriilir ve gomiiliir béylece ¢ocuk kirk basmasindan kurtulur
(Sarikamug/Isisu). Sartkamis Alisofu K&yii’nde bu mum eritme iist iiste dort
Carsamba tekrarlanir.

e Selim Ortakale Koyii’'nde kirk basan ¢ocugun lizerine oOkiizlerde
kullanilan sam1 ve boyunduruk getirilir. Bu aletler iizerinde banyo yaptirilir
ve kirklanir.

1.7. Yiiriime

e Cocuk gec yiiriirse ortas1 delik ekmek (gagala) hazirlanir ve igine ip
konup pisirilir. U¢ Carsamba iist iiste bu ekmeklerden birer tane namaz
vaktinde cami Oniine birakilir. Camiden ilk ¢ikan kisi hem ekmegi hem de
ipi keser. Bu islem ii¢ kere tekrarlanirsa ¢ocuk hemen yiirlimeye baslar
(Selim /Kamigl1).

2. SONUC

Elde edilen bilgiler 1s18inda Kars ilinde geg¢is donemlerinden biri olan
dogum etrafinda olduk¢a zengin uygulamalarin oldugu goriilmiistiir.
Bilimsel olarak gelinen noktada kimi arkaik uygulamalarin yerini yavas
yavas bilime terk ettigi, onceden yapilan uygulamalarin bitmese de en aza
indirildigi tespit edilmistir. Ornegin normal sartlar altinda gocuk sahibi
olamayanlarin bagvurdugu yontemlerle ilgili sorulara verilen ilk cevap
hekime basvuruluyor olusudur. Ancak buna ragmen geleneksel ve dini
sagaltma yontemleri de tamamen terkedilmis degildir. Yorede baskin bir
tirbe/yatir veya kutlu yer ziyareti yasatilmaktadir. Bu kutlu yerler genelde
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belirli agaclar ve taglardir. Buralarda insanlar bazen bez baglamakta bazen
de mum yakarak dua etmektedirler.

Dogumla ilgili elde edilen bilgiler biiyiikk oranda diger Tirk
cografyalarinda elde edilen dogum uygulamalart ile benzerlikler
gostermektedir. Ancak uygulamalar benzer olsa da uygulamalarda kullanilan
kimi nesneler degisiklik gostermektedir. Ornegin dogum &ncesi ¢ocuk sahibi
olmak i¢in kadina yedirilen veya kaynatilan otlar farklidir. Yahut yine farkl
olarak istenmeyen bir hamileligin sonlandirilmasinda diger bdlgelerden
farkli olarak yapilan en yaygin uygulama hayvan ilaglar tiketmektir. Bolge
hayvanciligin temel gecim kaynagi olmasi nedeniyle hayvanlarla ilgili her
sey ginliik hayatta kendisine yer bulur. Cocuk diisiirme teknigi olarak
hayvanlar i¢in kullanilan kimi ilaglarin kullanilmasi diger bolgelerde pek
rastlanan bir durum degildir. Bunun yaninda yine kirklama olayinda
okiizlerle ilgili nesnelerin kullanilmasi veya mutlaka kirki basan seyin bir
hayvana yorulmasi dikkat ¢ekicidir. Diger yorelerden farkli olarak siit tasi
uygulamasi1 gosterilebilir. Cizgili bir tag olan bu nesne kadinin boynuna
asilinca kacan siitiin geri gelecegine inanilir.

Bolgede dogumla ilgili arkaik inanmalarin ¢ok fazla degismeden
yasatildig1 goriilmektedir. Ozellikle al (ydrede baskin sekilde hal) karis1 veya
son/es’le ilgili uygulamalar, kotii ruhlardan kaginmalar veya ates ve silahla
ruhlar1 korkutmalar canli bir sekilde devam etmektedir.
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EK: KAYNAK KiSiLER

Adi Soyadi Yagi D'\{'Jiﬂ?;'b Dlig:ljir;“u flge Ky
Altun KARMIS 41 Evli ilkokul Selim Kirkpinar
Ayse YALCINKAYA 48 Evli Tlkokul Sarikamis | Asagisallipinar
Behiye CIFTCI 63 Evli - Selim Oluklu
Ceylan TOPTAS 68 Evli - Akyaka Ibis
Diiriye YILMAZ 86 Evli - Sartkams | Isisu
Elmas TOPKAYA 84 Dul - Akyaka Kiirekdere
Fadime TASDEMIR 69 Evli Ilkokul | Akyaka Merkez
Goniil AYDIN 66 Evli - Sartkamms | Inkaya
Goniil DOLMUS 58 Evli - Selim Merkez
Giilli AYDEMIR 77 Evli - Akyaka Incedere
Giilli DINLER 65 Evli - Digor Merkez
Giincede TURTAPAN 64 Evli - Kagizman | Merkez

196




ZfWT Vol. 8 No. 2 (2016) 183-197

Giiner SULU 47 Dul - Selim Ortakale
Hacer OCAK 66 Evli Ilkokul | Sarikamis | Baoyah
Halime DASDEMIR 57 Evli Ilkokul | Selim Kosapinar
Hambaga TEPEBAS 69 Evli - Akyaka Biiyiikdurduran
Hanene OKURLU 74 Evli - Susuz Kirgigek
Hatem YILDIRIM 84 Evli - Kagizman | Camuslu
Havva TOPTAS 73 Evli - Akyaka Esenyayla
Keklik ASLAN 59 Evli - Akyaka Boyuntag
Kiymet AKARSU 74 Evli Ilkokul Selim Délbentli
Masuka CELIK 90 Evli - Akyaka Kayaképrii
Nuriye KILIC 83 Evli - Sarikamig | Karaurgan
Refika YIGIN 67 Evli ilkokul Selim Ciplakli
Rukiye ALATURK 73 Dul flkokul Sartkamis | Balabantas
Saime AVANASs 69 Evli - Susuz Kirkpinar
Semiha CELIK 75 Evli - Selim Akgakale
Songiil GOKSU 59 Evli - Arpacay Bozyigit
Yenigiil KILIC 38 Evli ilkokul | Selim Tozluca
Yildiz TAS 84 Evli Tlkokul Sarikamig | Alisofu
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