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Ozet:

Halk hekimligi kismen yazili metinlerden ulasabildigimiz, tanimlanmasi ve
smiflandirilmast zor bir alandir. Tas ve cevherlerden halk hekimliginin hem dogal
hem de dinsel-biiylisel uygulamalarinda hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek
amaciyla yararlanilmigtir. Tag ve cevherler; dogal halk hekimliginde yenilerek, suyu
icilerek, deriye siiriilerek, goze siirme yapilarak kullanilirken, halk hekimliginin
dinsel- biiyiisel uygulamalarinda dogal halk hekimliginden farkli olarak taslarin
sahip oldugu giice, enerjiye dayali bir yontem uygulanir. Bu uygulamalar genellikle
kisinin o tas1 istiinde tasimasi, kolye, yiiziik olarak takmasi veya bulundugu odaya
asmas1 seklindedir. Bu c¢alismada XV- XVII. yiizyillar arasinda yazilmis telif,
terciime veya derleme Tiirk¢e tip yazmalarinda gecen degersiz, yar1 degerli, degerli
taglarla ilgili dogal ve dinsel-biiylisel halk hekimligi uygulamalari iizerinde
durulmusg ve 6rnekler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Halk Hekimligi, Dinsel-Biiyiisel Halk Hekimligi,
T1ip Yazmalari, Tag, Cevher.

Abstract:

Folk medicine is a hard to classify and identify field, part of which can be
reached from written texts. In practises of both natural folk medicine and magico-
religious folk medicine, stones and ores are used to prevent and treat diseases. In
natural folk medicine, stones and ores are used by swallowing, drinking its juice,
rubbing to the skin, tinging with kohl whereas in magico-religious practices of folk
medicine, unlike the natural folk medicine, practices based on believed powers and
energies are applied in which these practices are mainly applied by wearing as a
necklace or ring, carrying or hanging on the wall. In this study, examples based on
natural folk medicine and magico-religious practices of worthless, semi-precious,
precious stones mentioned in copyright, translation or compilation Turkish medical
manuscripts written through XV .-XVII. centuries are given.

Key words: Natural Folk Medicine, Magico-Religious Folk Medicine,
Medical Manuscripts, Stone, Ore.
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GIRIS

Farkli kaynaklarda halk tibbi, folklorik tip veya tibbi folklor olarak
adlandirilan halk hekimliginin ilk tanimi; daha ¢ok batil inanglara sahip halk
tipi kisiler tarafindan ge¢miste uygulanmis ve giiniimiizde de uygulanmakta
olan, sagligin korunmasi veya hastaliklarin iyilestirilmesi ile ilgili takilar,
biiyiiler ve aligkanliklarin biitiinii seklindedir (Black, 1878, s.328). Bu
tamimda halk hekimliginin biyiiler ve aligkanliklardan olustugu
vurgulanmaktadir. S6zliik tanimina baktigimizda ise halk hekimligi, bilhassa
modern tip hizmetlerinden yararlanamayan kigiler tarafindan herhangi bir
mesleki uzmanlik igermeden genellikle deneme yanilma yoluyla elde edilmis
bitkisel kaynakli ilaglarm kullanimint iceren geleneksel tip olarak
tanimlanmaktadir (Merriam Webster’s Collegiate Sozligii, 1993). Bu
tanimda da halk hekimligi uygulamalar1 bitkisel kaynakli ilaglarin
kullanimina indirgenmistir. Halk hekimligini kiiciimseyen veya sinirlandiran
bu bakis acilarinin kabul gdérmesi ile de tip tarihgilerinin halk hekimligi
tarihinden ¢ok ilacla tedavi tarihi {izerinde durduklart goriilmektedir
(Hatfield, 2004, s. xvii).

En genel anlamda sagligi korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek
amaciyla uygulanan geleneksel yontemlerin tamami (Bayat, 2010, s.26) olan
halk hekimliginin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Insanoglu var oldugu
giinden itibaren kendini ve neslini koruma icgiidiisiiyle sagligim1 korumaya
ve hastaliklarin1 tedavi etmeye calismustir. Insanoglu bu iggiidiiyle
cevresinde gordigi hayvan, bitki ve tag gibi her tiirlii maddeyi em/ilag/deva
hazirlamakta kullanmis ve deneme yanilma yoOntemiyle basarili oldugu
uygulamalar1 sézle ve yaziyla gelecek nesillere aktarmistir. Halk hekimligi
bir kismina yazili metinlerden ulagabildigimiz, ¢ogunlukla zaman igerisinde
degisikliklere ugramis, tanimlanmasi ve siniflandirilmast zor bir alandir.
Kesin bir siniflandirma yapmak zor olsa da halk hekimligi dogal ve dinsel-
biiyiisel halk hekimligi olarak ikiye ayrilabilir (Yoder, 1975, s. 25-27;
Spector, 1991, s. 102-109).

Dogal halk hekimligi tecriibeye dayanan tedbirler olarak da
adlandirilmaktadir ve bu uygulamalarda sadece dogadaki bitkiler degil,
cesitli maddeler de tedavi amaciyla kullanilir (Acipayamli, 1968, s.1).
Bugiinkii modern tip ve farmakolojinin temellerinin dayandigi dogal halk
hekimliginde kullanilan maddeler arasinda tas ve cevherler de
bulunmaktadir. Halk hekimliginin diger kolu olan dinsel-biiyiisel halk
hekimliginin uygulamalarinda ise din ve biiyil birlikte kullanilir ve bunlar
birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmas1t miimkiin olmayan alanlardir (Kaplan,
2011, s. 155). Bugiin birbirine tamamen zit konumlarda olan biiyiicli ve
hekimlerin tarihin derinliklerine gidildik¢e yakinlastiklart hatta gilinlimiiz
modern hekimlerinin atasinin biiyiiciiler oldugu sdylenebilir (Ronan, 1983, s.
6). Biiyticiiler her ne kadar hekimlik miiessesesinin ortaya cikisiyla birlikte

178



ZfWT Zeitschrift fur die Welt der Turken

Vol. 6, No. 2 (2014)

iyilestirme gorevlerini hekimlere devretse de bu devir simirli olmus,
biiyiicli/samanlar bir¢ok toplumda biiyli ve iyilestirme islerini bir arada
gotirmeye devam etmistir (Dogan, 2011, s. 121).

Islamiyet'i kabul ettikten sonra bile Tiirklerin eski inanglarini yeni
inang Ortlisii altinda devam ettirmeleri, tarih boyunca kabullendigi
degerlerinden kopamayiginin bir sonucudur. Tiirklerin daha ¢ok Orta
Asya'dan Anadolu'ya gogerken getirdigi bu inanglardan Dbiri de
kamlik/samanlik gelenegidir (Kaya, 2011, s. 199). Tiirkler arasinda halk
hekimligi ve halk ilaglar1 ile 1ilgili uygulamalarin kokenleri de
kamlara/samanlara dayanmaktadir. Kamlarin/samanlarin  devami olarak
ortaya ¢ikan ve Anadolu halk hekimleri arasinda 6nemli bir yeri olan
“ocaklilar” geleneksel yontemler yaninda inang ve biiyli kaynakli bazi
uygulamalara da bagvurmaktadirlar. Usta-cirak iligkisiyle edinilen bilgiler
yaninda kalitimsal olarak kazanildigina inanilan sifa verici olaganiistii
ozellikleri ocaklilar1 diger halk hekimlerinden iistiin kilmaktadir (Durbilmez,
2013, s. 98).

Tiirkge tip yazmalart binlerce yillik bir gegmise sahip olan Tiirk
milletinin hastaliklarin teshisine, tedavisine, Onlenmesine yonelik bilgi
birikimi ile dogal ve dinsel-biiyiisel halk hekimligi uygulamalarini
yansitmasi bakimindan Tiirk folkloru ve halk bilimi aragtirmacilarinin
caligma alanma girmektedir. Tirk¢e tip yazmalarinda genel olarak teshis
edilen hastaliklar i¢in regeteler tarif edilmistir. Onerilen bu ilaglar bazen bir,
bazen de daha fazla maddenin bir araya getirilmesinden olusur.

Tiirkge tip yazmalarimdaki dogal halk hekimligi uygulamalarinda
hayvansal ve bitkisel {iriinler yaninda tas ve cevherler de hap, siifif (toz
haline getirilmis ilag), sarap (surup), cevaris (miishil ve gayr-1 miishiller),
ladk (macun, pastil), tiryak (zehirlenmelere ve bazi hastaliklara karsi
kullanilan macun), diihn (yag), kurs (pastil), saf (ilach fitil), tila (siiriilecek
merhem, yag), zimad (band, sargi), zerr (goz ilac1), hukne (iginden sivi
gecirerek yikama) ve merhem seklinde kullanilmustir.

Tiirklerin dinsel-biiylisel halk hekimligi uygulamalarinda tas ve
cevherleri kullanmasinda taslarin ruhu, bugiinkii ifadeyle enerjisi oldugu
inanc1 yatmaktadir. Tiirklerdeki tas ve madenlerin ruhu oldugu inacina dair
bulgular bugiin bile Tirk¢enin s6z varliginda yasamaktadir. Kotii bir
durumdan s6éz edilitken hepimizden 1rak olsun anlaminda kullanilan
“daglara taslara” ve “sabir tasinin ¢atlamast” deyimlerinde taglarin da bir
insan gibi sikintilara sabretme 6zelligi yani ruh, hayat sahibi olma &zelligi
goriilmektedir.

Bugiin organik ve inorganik olmak iizere ikiye ayrilan taglar, Tiirk¢e
tip yazmalarinda hayvani ve madeni olarak smiflandirilmigtir. Faydalar
belirtilen bu taglar arasinda ziimriit, yakut, inci gibi madeni olanlar gibi,
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balik beyni iginde olan hacerii’l-hiit tasi; dag kegisinin karninda olusan
panzehir tasi gibi hayvani olanlar yani bir hayvanin viiciidunda olusan taslar
da bulunmaktadir.

Bu caligmada XV.- XVIL yiizyillar arasinda yazilmig telif, terclime
veya derleme Tiirkge tip yazmalarinda gecen degersiz, yar1 degerli, degerli
taslarla ilgili dogal ve dinsel-biiylisel halk hekimligi uygulamalar1 ile ilgili
ornekler verilmistir. Uygulama ornekleri serbest bir dille aktarilmis ve
orneklerden sonra ayra¢ icerisinde uygulamanin hangi eserin kaginci
sayfasinda ve varsa hangi satirinda oldugu belirtilmistir. Incelenen eserler
sunlardir:

Huldsa-1 Tibb (HT): XV. ylizyilda Cerrah Mesud tarafindan Farscadan
Tiirkgeye terciime edilmis bir cerrahnamedir (Ugar, 2009).

Yadigdr-1 Ibni Serif (Y): Devrinin iinlii hekimlerinden biri olan ibni
Serif tarafindan XIV. yiizyilda kaleme alinmis bir eserdir (Kiigiiker, 1994).

Tertib-i Mudlece (TM): XV. yiizy1l tip eserlerinden olan Tertib-i
Mualece, miiellifi kesin olarak bilinmeyen yari telif yar1 derleme mensur
bigimde yazilmig bir tip kitabidir (Glimiisatam, 2009).

Tuhfetii’l-Eribi'n-Ndfia [i’r-Rihdni ve’t-Tabib (TEN): Sultan IV.
Mehmet devri tarih¢ilerinden Hezarfen Hiiseyin Efendi tarafindan XVII.
yiizyilda kaleme alinmis tibbi bir eserdir (Tokat, 2012).

Tiirk¢e tip yazmalarinda hastaliklari tedavi etmek i¢in tavsiye edilen
tas ve cevherlerin oncelikle mizact belirtilir. Taglarda miza¢ konusuna
gegmeden once donemin tip anlayisi hakkinda bilgi vermek uygun olacaktir.
Ciinkii tip yazmalarindaki tedavi yontemlerinde “Ahlat-1 Erbaa” tip felsefesi
temel hareket noktasidir.

Tiirkge tip yazmalarindaki tip anlayist Hipokrat’in Dért Humor (Dort
Unsur) teorisine dayanmaktadir. Islam bilim diinyasina da gegen Eski
Yunan’daki bu inaniga gore, insan Makrokozmos denilen evrende bir
Mikrokozmos’tur yani evrenin bir yansimasidir. Yerylizii evrenin ortasinda
hareketsiz durmakta, onu en yakini Ay olan yedi gezegen kusatmaktadir. Ay
ile yerylizli arasinda sirayla ates, hava, su, toprak tabakalar1 bulunmaktadir.
Biitiin var olan maddeler de bu dort unsurdan olusmaktadir. Ates, sicak ve
kurudur; hava, sicak ve rutubetlidir; su, soguk ve rutubetlidir; toprak, soguk
ve kurudur. Mikrokozmos’taki bu dort unsura karsilik, insanda da Dort
Humor (Dort Hilt /Ahlat-1 Erbaa) bulunur: Kan, sicak ve nemli; balgam,
soguk, nemli; safra sicak ve kuru; sevda, soguk ve kurudur. Bu dort sivinin
insandaki oranina gore mizaglar degisir. Biinyede hangi siv1 baskinsa, mizag
o adla anmilir: Kanli (demevi) mizag, balgamli (balgami) mizag, safrali
(safravi) mizag, sevdali (sevdavi) mizag. Saglik, bu sivilar arasinda kurulmus
olan bir denge durumuyken, hastalik bunlar arasindaki dengenin
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bozulmasinin sonucu ortaya ¢ikar. Hastaliklarin tedavisi, dncelikle bozulmus
olan dengenin tekrar kurulmasi esasina dayanir (Uludag, 1991; Uzel, 1992;
Kahya, 1995; Sar1, 2003).

Nasil ki her cismin sicak, soguk, kuru, nemli niteligi varsa, her tag ve
cevher de bu oOzelligi tabii bir unsur olarak biinyesinde bulundurur. Bu
unsurlar dort dereceden birine sahiptir. Ornegin bir tas birinci, ikinci, iigiincii
veya dordiincli derecede sicak, soguk, kuru veya nemli olabilir ve bu tasin
hastay1 tedavi etme bicimini degistirir. Bu sebeple Tiirkge tip yazmalarinda
oncelikle tasin veya cevherin ahlat-1 erbaaya gore durumu yani tabiati
belirtilir. Tagin veya cevherin ahlat-1 erbaaya gore durumunun tespiti, hangi
mizaca uygun oldugunun cevabimi da vermis olmaktadir. Boylece hangi
mizaca, hangi hastaliga faydali oldugu ortaya konmus olur.

Panzehir tagi sicak tabiatli mizaca fayda eder (TEN 36a/10).

Alg1 taginin yanmiginin tabiati soguk ve kurudur (TEN 42a/8- 9).
Beni israil zeytini denilen tasin tabiatt mutedildir (TEN 43b/14/15).
Mermer, Ibn Serif’in soziine gére soguk ve kurudur (TEN 50a /16).

Kan tasinin tabiati Ibn Masliye’nin sdziine gore ikinci derecede sicak
ve kurudur. Bazilar1 bunun yikanmamis olani evvelde sicak ve ikincide
kurudur dediler, ama yikanmisi iki derecenin evvelinde soguktur derler
(TEN 58b/14-15).

1.TAS VE CEVHERLERIN DOGAL HALK HEKIiMLiGiNDE
KULANILMASI

Tip yazmalarindaki dogal halk hekimligi uygulamalarinda tas ve
cevherler bazen tek basma, bazen de ilag yapiminda bir malzeme olarak
diger maddelerle bir araya getirilerek kullanilmistir. Tedavi amaciyla tas ve
cevherler bazi uygulamalarda tek basina yenerek, bazi uygulamalarda da
ufalanip doviiliip baska terkiplerin igine katilarak kulanilmistir. Bu
uygulamalarda tas ve cevherlerin kan akmasini durdurucu, zehir tedavi edici,
agr1 dindirici vb. 6zellikleri vurgulanmigtir. Tedavi igin 6nerilen regetelerde
tedavide kullanilacak her tiirlii maddenin oldugu gibi tas ve cevherlerin de
dirhem dirhem 6lg¢iisii, ilaglarin nasil hazirlanacagi, yan etkileri ve ilacin
muadili  aynintili  sekilde agiklanmistir.  Dogal halk  hekimligi
uygulamalarinda tas ve cevherlerler yakilarak, ezilip kurutulup toz haline
getirilerek, yikanarak, suyu igilerek, deriye siiriilerek, goze siirme yapilarak
kullanilmstir.

Beni israil zeytini tasinin yarim miskalini sicak su ile igseler bobrek ve
mesane taslarini kirar ve ¢ikarir (TEN 43b/15).

Beni israil zeytini tagini idrar yapmada zorlananlara ezip igirseler
hemen idrar1 akitir (TEN 43b/16 ).
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Panzehir tagini rezene ile ezip yilan sokanlara igirseler hemen agrisin
dindirip Allah’1n izniyle 6liimden kurtulur (TEN 36a/7-8).

Panzehir tasini, hayvani hem de madeni zehirlenmelerine igmek ve
merhem yapmak faydalidir (TEN 36a/8-9).

Alg1 tasim1 yumurta beyazi ile karigtirp kanamanin durdurulamadigi
yere uygulasinlar, ama i¢gmesinler ¢iinkii zararlidir (TEN 42a/9-10).

Alg1 tasmi sirke ile birlikte basa veya alina yaki yapsalar burun
kanamasini durdurur (TEN 42a/11-12).

Alg1 tagimmi kan sizan yerlere ekseler kani hemen durdurur (TEN
42a/13).

Balik beyni i¢inde olan tasi ezip igseler bobrekte ve idrar torbasinda
olan taglar1 kirar ve ¢ikarir (TEN 44a/5-6).

Siinger tagini sarap ile icerlerse bobrek tagini kirar (TEN 44a/4).

Zag tagini uyuz ve ¢ibana ve burun kani dinmeyene verseler faydalidir
(HT 84a/3-4).

Mermer tagini ii¢ giin boyunca bal ile karistirip yerlerse bedende olan
¢ibanlari kurutur (TEN 50a/16-17).

Mermer tasim1 yakip doglp kani durmayan yaralara ekseler kani
dindirir ve iyilestirir, sigi indirir (TEN 50/18-19).

Kan tagimi anne siitli ile karistirip goz iizerine yaki yapsalar goziin
agrisini ve sigini giderir (TEN 59a/2-3).

Kan tasin1 yumurta beyazi ile g6z agrilarma yaki yapsinlar (TEN
59a/4).

Bilegi tasimi iyice ufalayip, kiz oglan kiz akil balig olmadan o6nce
memesine siirerlerse memesi biiylik olmaz, kararinda kalir (TEN 142b/1-3).

Her kim s18ir 6diinden ¢ikan haraza tasinin iki ¢ekirdegini ezip hamam
icinde veya hamamdan ¢ikar ¢ikmaz igip {izerine tavuk corbasi igerse
sismanlar (TM 89a/2-4).

Zeberced tasini kaziyip i¢seler clizzamdan emin olur (TM 90a/10-11).

Bir kadin ¢ocuk dogururken zorlansa ¢ocugu doguramasa bir dirhem
deniz kopiigiinden igirseler kurtulur (HT 82b/9-10).

Mercan1 yumusak bir sekilde dogiip, birkag kere dis diplerine siirmek
gerekir (Y 149a).

Beni israil zeytini adli tas1 alip yumusak¢a dogiip ufalayalar buguk
miskal kadarini igirirlerse hemen idrar1 akitir ve bobrek tasini parcalayip
diisiirtir (Y 201a).
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Iyi yakut ve yesim tasin1 agizda tutmak susuzlugu giderir (Y 270).

2.TAS VE CEVHERLERIN DINSEL-BUYUSEL HALK
HEKIMLIGINDE KULLANILMASI

Ilkel insanlar tas1 Oncelikle barmma, savunma, siginma gibi temel
ihtiyaglarin1 gidermek i¢in kullanmistir. Miknatis tasinin demiri ¢ekmesi;
incinin ¢ogalma oOzelligi gibi tastaki fiziksel degisiklikleri gozlemleyen
insanoglu taslarin iginde bir ruh ve enerji oldugunu varsaymis ve biiyiiciiler
vasitasiyla taglardaki enerjiyi kontrol edip bu giicten yararlanmak istemistir.
Tirk toplumu da biiylicii samanlar vasitasiyla tas ve cevherlerin
enerjilerinden ve giiglerinden yararlanma yoluna gitmis, bdylece tas ve
cevherler tarihsel siire¢ igerisinde, Tiirk milletinin medet umdugu, tedavi
amaciyla kullandig1 nesnelerden biri olmustur.

Bazi taslarin ugurlu, kuvvetli ve kudretli sayilmasi; sifa araci olarak
kullanilmasi ilkel toplumlardan giinlimiiz modern insanina kadar her tiirlii
toplumda goriilmektedir. Ornegin Avusturalya yerlilerine gore curunga adi
verilen tas, ¢ok Onemlidir ve ziirriyet temin eden, meyveleri biiyiiten bir
kudret tagimaktadir. Yine Codrinkton, Polinezya ve Malenezya’da ilkel
toplumlar verimli bir agacin yanindan aldiklar1 bir tasi bol mahsul vermesini
istedigi bagka bir agacin yanma gommektedir (Tanju, 1968, s. 20-22).
Hititlerde kutsalligina inanilan Havasi tasi, Anadolu’da Havas Taslar1 adi
verilen taslar fetis anlaminda kullanilmistir. Friglerde goriilen Ana Tanriga
Kybele’nin de baslangigta bir meteor tasiyla ilgisi oldugu bilinmektedir
(Yardimei, 2008, s.2). Iskogya’daki yerel inanisa gore dogan cocuklara
hastaliklardan ve kotii sanstan korunmalari i¢in geleneksel olarak dogum tasi
verilmekte ve bu taslar nesilden nesile aktarilmaktadir (Souter, 1995, s. 38).

Taslarda ruh bulundugu inanci Eski Tiirkler arasinda da goriilmektedir.
Uygurlarin Kut Dagi Efsanesinde, iri bir yesim kayasmin Cinlilerce
Uygurlardan alinmasi, sonra da kithk c¢ikmast ve Uygurlarin refahinin
bozulmasi anlatilir. Yada (yat) tagi hem ugurlu olmast hem de yagmur
yagdirmasi inanci sebebiyle Tiirkler tarafindan kutsallagtirilmistir (Kaya,
2001, s. 204). Tiirklerdeki yada tas1 ile ilgili bu inang, Divanii Liigati’t
Tiirk’te soyle anlatilmaktadir: “Bir tiirlii kamliktir (k&hinliktir). Belli bash
taslarla (yada tasi ile) yapilir; riizgar estirilir. Bu, Tiirkler arasinda taninmig
bir seydir. Ben bunu Yagma iilkesinde goziimle gordiim. Orada bir yangin
olmustu, mevsim yaz idi; bu suretle kar yagdirildi ve Ulu Tanri’nin izniyle
yangin sondiiriildi” (Atalay, 1985, s. 3).

Gilinlimiiz modern kentli insam1 da tasin ig¢inde gizli bir kuvvet
bulunduguna dair kesin bir bilgiye sahip olmamasina karsin; degerli, yari
degerli taslar1 kolye, ylizilk seklinde iizerinde tasimakta ve bu taglarin
hayatina olumlu bir katkida bulunacagina inanmaktadir.
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Tlirkge tip yazmalarinda halk hekimliginin  dinsel-biiyiisel
uygulamalarinda dogal halk hekimliginden farkli olarak taslarin sahip
oldugu giice, enerjiye dayali bir tedavi yontemi uygulanir. Bu uygulamalar
genellikle kiginin o tag1 iistiinde tasimasi, kolye, yliziik olarak takmasi veya
bulundugu odaya asmasi seklindedir. incelenen Tiirkge tip yazmalarinda tas
ve cevherlerin tedavi amaciyla dinsel-biiyiisel uygulamalarda kullanimlar1
icin su 6rnekler bulunmustur:

Zimriidi ¢ocuk dogdugunda boynuna assalar ¢ocuk, sara hastaligina
ve clizzama yakalanmaz (TEN 52a/15-16).

Zumriiddi boyunda veya ylizikk kasinda tasisalar sara hastaligi igin
faydalidir (TEN 52a/14).

Firuze tas1 tasiyan kimseye yilan ve akrep gelmez. Yine firuze tastyan
kimseye nazar degmez (TEN 71a/10).

Lacivert tas1 tasiyan kimse keder ve korkmaktan emin olur (TEN
85a/16).

GOz tagim1 g¢ocuklarin boynuna assalar korkudan emin olur (TEN
99a/2).

Kirmiz1 yakut vesveseler ve hafakana ve kalp zayifligina ve gama ve
hiizne faydalidir (TEN 113b/4).

Her kim bir par¢a miknatis tasin1 boynunda tasirsa zeki olur ve higbir
seyi unutmaz (HT 84a/7-8).

Bir kadin ¢ocugunu dogururken zorlanirsa miknatis tasimni yanina
gotiirseler kolaylikla dogurur. (HT 83a/1-2).

Bir kisi veba c¢ikarmak istemezse yakuttan yiiziik takarsa veba
¢ikarmaz (HT 83a/2-3).

Cocuk diisiiren kadinin baginda degirmen taginin alt tagindan bir parcga
taginsa ¢ocuk diisiirmez olur (HT 84a/2-3).

Sara hastalig1 i¢in hakkéklarin inci ve tas deldigi elmas tas1 faydalidir.
Bu tagin oldugu evde kimseyi sara ndbeti tutmaz. Elmasi basinda tasiyan kisi
sara olmaz (Y 139b/7-11).

Her kim burnis (?) karnindaki tagi buldugunda yikayip o suyu i¢se dert
ve kederi gider (TM 82a/11).

Kursundan yiiziip takmak bedeni semirtir (TM 89a/7).

Veba salgimi oldugunda iistiinde yakut tasisa vebadan emin olur (TM
102a/8).

Cakmak tasimmi hatun kiginin uyluguna baglayip assalar hemen
kolaylikla dogum yapar (Y 213a).
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Yedi tane ufak tagin her birini ¢ibanlarin iizerine siireler ki o ¢ibanlarin
iltihabina bulasa hepsinin {istiine biiylik bir tag koyalar artik bir daha ¢iban
¢tkmaz (Y 235b).

Cakmak tasini ateste iyice kizdirip bir bez i¢ine koyalar sicak iken
vebali yerin iizerine bez ile degirip korkutalar bunu ii¢ defa yapsalar vebadan
kurtulur (Y 234b).

Bir parga miknatis tagini takkeye dikseler hasta kisi basinda tasisa fitik
hastalig1 i¢in ¢ok faydalidir (Y 203a).

3.SONUC

Tiirkge tip yazmalart binlerce yillik bir gegmise sahip olan Tiirk
milletinin hastaliklarin teshisine, tedavisine, dnlenmesine yonelik sadece
kitabi bilgi birikimini degil, ayn1 zamanda tip folklorunu ve halk hekimligi
uygulamalarinmi da yansitmaktadir. Bu sebeple tarihi tip yazmalar tip tarihi
arastirmacilari kadar, halk bilimi arastirmacilari i¢in de kaynak eserlerdir.

Tiirkge tip yazmalarindaki halk hekimligi uygulamalarinda tas ve
cevherlerden hem dogal hem de dinsel-biiylisel halk hekimligi
uygulamalarinda yararlanilmigtir. Tas ve cevherler; dogal halk hekimliginde
yenilerek, suyu icilerek, deriye siiriilerek, gboze slirme yapilarak
kullanilmistir. Halk hekimliginin dinsel-biiyiisel uygulamalarinda dogal halk
hekimliginden farkli olarak taslarin sahip oldugu giice, enerjiye dayali bir
tedavi yontemi uygulanir. Bu uygulamalar genellikle o tas1 kisinin {istiinde
tagimasi; kolye, yiiziik olarak takmasi veya bulundugu odaya asmasi
seklindedir.

Genel olarak halk hekimliginin dinsel-biiylisel uygulamalarini, 6zel
olarak da bu c¢aligmanin ele aldig1 tas ve cevherlerin halk hekimliginin
dinsel-biiyiisel uygulamalardaki kullanimini tamamen reddedip, bunlarin
geemiste kalan batil inanglar olduguna dair bir genelleme yapmak yanlistir.
Bu uygulamalardan bazilarinin “tastaki enerji”yi kullanmak, harekete
gecirmek adryla alternatif tip yontemi olarak giiniimiizde de hala varligini
stirdlirdiigii unutulmamalidir.

Tiirkge tip yazmalarinda, fizyolojik ve psikolojik hastaliklar1 tedavi
etmek i¢in tag ve cevherlerin Onerildigi regetelerin dogrulugunu ve tibbi
bakimdan etkisini tespit etmek bagka bir uzmanlik alanina girmektedir.
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