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TERCEME-i AKRABADIN’DE YER ALAN BiR MESiR MACUNU
TERKIiBi UZERINE

ON THE MIXTURE OF MESIR PASTE IN TERCEME-i
AKRABADIN

Saban DOGAN”™

Ozet:

Bu ¢alismada Anadolu Tiirk tibbinin geleneksel bir ritiieli haline gelen mesir
macunu senliklerine kaynaklik eden mesir macunu {izerinde durulacak, kimi
kaynaklarda ilk defa Merkez Efendi tarafindan hazirlandigi iddia edilen mesir
macunun ilk defa hazirlaniginin Merkez Efendi’den binlerce yi1l 6nceye dayandig:
gercegi vurgulanarak 15. yiizy1l Anadolu Tiirk tibbinin terciime eserlerinden olan
Terceme-i Akrabadin’deki mesir macunu tarifi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mesir Macunu, Sabuncuoglu Serefeddin, Terceme-i
Akrabadin.

Abstract:

Mesir paste, which is a ritual of mesir paste festivity, is in the focus of the
study. Although it has been alleged that mesir paste was first prepared by Merkez
Efendi, it will be emphasized the first mixture had been prepared thousand years ago
before Merkez Efendi, and a mesir paste mixture found in Terceme-i Akrabadin will
be presented.
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Terceme-i Akrabadin, CiircAni lakabiyla tanman biiyiik Islam
hekimlerinden Zeyneddin Ebu’l-Fazl Ismail bin Hiiseyin Ciircani’ye (1.
H.530/M.1135/1136) ait Zahire-i Harzemsahi adli Farsca eserin akrabadin'
kisminin 1454 yilinda Serefeddin Sabuncuoglu tarafindan Tiirk¢eye yapilan
terclimesidir.
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Akrabadin, Yunanca “graphizon” sozclgiiniin Arapca ve Farsca kanaliyla Tiirkgeye gecmis
bigimidir. Anlamu ilag hazirlanis sekillerini igeren kitap demektir. Sozciik donem eserlerinde daha
cok krabadin bigiminde kullamlmis, daha sonra akrabadin seklini almistir. Gerek Islam tibbinda ve
gerekse Anadolu Tiirk tibbinda Akrabadin adini tasiyan ya da icerik olarak akrabadin niteliginde
olan bir¢ok eser vardir.
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1386 yilinda dogan Sabuncuoglu Serefeddin devrinin 6nemli
hekimlerindendir. Terceme-i Akrabadin adli eserinden bagka Cerrahiyyetii’l-
Haniyye ve Miicerreb-ndme isimli iki eseri daha olan Sabuncuoglu
Serefeddin eserlerini Tiirk¢e kaleme almistir.

Terceme-i Akrabadin, adindan da anlasilacag: gibi farmakolojik bir tip
metnidir. Eserde cesitli ila¢ terkipleri ve yapilis sekilleri siralanmustir.
Aslinda 31 bab olan esere Sabuncuoglu tarafindan iki bab daha ilave edilerek
eser 33 baba tamamlanmistir. Eser lizerine bu satirlarin yazari tarafindan
doktora c¢aligsmasi yapilmistir (Dogan, 2009). Eserin bilinen ii¢ yazma
niishas1 bulunmaktadir. Bunlar:

1. Topkap1 Saray1 Niishasi: Topkap1 Saray1 III. Ahmet Kitaplig1 A.
2124 numarada kayithidir. Eser nesih hatla yazilmig, kismen harekeli, her
sayfasinda on yedi satir bulunan 165 varaktir. Mehmed bin Ali Muzaffer
tarafindan 1476 yilinda istinsah edilmistir.

2. Siileymaniye Kiitiiphanesi Niishasi: Siileymaniye Kiitiiphanesi
Fatih Kitaplig1 3536 numarada kayitli olan bu niisha her sayfasinda nesih
hatla yazilmis on yedi satir bulunan 281 varaktir. Eser Siyavus bin Abdullah
tarafindan 1674 yilinda istinsah edilmistir.

3. Milli Kiitiiphane Niishasi: Milli Kiitiiphane A. 8522/1 arsiv
numarasina kayitli niisha her sayfasinda 23 satir bulunan nestalik hatla
yazilmig 128 varaktir. 1683 yilinda istinsah edilmistir.

Bu caligmada istinsah tarihi en eski olan Topkapi niishasi esas
almmugtir,

Eserde yer alan mesir macunu boliimiine gegmeden 6nce Anadolu
cografyasinda yiizlerce yildir diizenlenegelen mesir senlikleri ve mesir
macununun hazirlanistyla ilgili kisa bilgi vermek faydali olacaktir. 1539
yilindan beri her yil 21-25 Mart tarihleri arasinda Manisa-Tiirkiye’de
diizenlenen mesir senlikleri halk arasindaki yaygin inanisa gére Merkez
Efendi tarafindan bulunan ve bir¢ok hastaliga iyi geldigi ifade edilen mesir
macununun 21 Mart’ta temsili olarak karilmasiyla baglayip hafta sonu halka
dagitilmas1 ile son bulur. Mesir macununun ilk defa Merkez Efendi
tarafindan hazirlandigi iddias1 Tiirkiye’de bazi bilim ¢evrelerince de uzun bir
siire kabul gormiistiir.

Merkez Efendi’nin mesir macununu mucidi olduguna isaret eden en
eski belge 1887 yilinda yaymlanmis olan Onuncu Aydm Vilayeti
Salnamesi’dir (Sertoglu, 2007: 33). Kelime anlami yillik olan salnameler,
Osmanli devleti zamaninda, bir sehirde bir y1l boyunca meydana gelen
olaylarm anlatildig1 eserlerdir. Yukarida zikredilen salnamenin ilgili
sayfasinda mesir macununun icadi ve mucidi anlatilirken her yil Rami
takvime gore 9 Mart (Miladi 22 Mart)’ta halkin toplandigi ve hazirlanan
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macunun kiiciik kagitlara sarilarak ahaliye dagitildigi vurgulanmaktadir.
Salnamenin bahse konu sayfasinda macunun icadi Tizerinde de
durulmaktadir.

Salnamedeki bilgilere gegmeden mesir macunun icadi ile ilgili
Tiirkiye’de yaygin olan anlatiy1 kisaca hatirlatmak faydali olacaktir. Anlatiya
gore Osmanli padisahi Kantni Sultan Siileyman’in annesi Hafsa Sultan
Manisa’da bulundugu donemde bir hastaliga yakalanir ve donemin {inlii
tabipleri hastaligin tedavisinde basarili olamayinca durum Manisa
sancaginda bulunan Merkez Efendi’ye iletilir. Merkez Efendi 41 farkh
baharat kullanarak bir macun hazirlayip Hafsa Sultan’a goénderir. Macunu
kullanan Hafsa Sultan sagligina kavusur. Merkez Efendi bu olaydan sonra
sOhretli bir tabip olarak hayatini1 devam ettirir.

Aydin salndmesinde yukaridaki olay zikredilmemis, macun yapiminin
sarayin emri ile gerceklestigi anlatilmigtir. Salnamede macunun yapim
sebebi sehrin sarp ve taglik olan yerlesim alanmin degistirilmesinden sonra
yeni yerlesim bolgesine halkin dikkat ve ilgisini ¢ekebilmek amaciyla her yil
senlikler diizenlenerek macunu bu senliklerde halka dagitmak olarak
aciklanmistir. Burada ozellikle bir ifade dikkat ¢ekicidir. “Merkez Efendi
namiyla sohret-yab olan Seyh Musa Muslihiddin kaddessirrehu hazretlerinin
rey ii tensibleri ile tibb-1 kadim ahkdmina tevfikan bir macun tertib...”
(Sertoglu, 2007: 33). Yukaridaki bolimde agik olarak ifade edildigi gibi
Merkez Efendi’den eski tip anlayisina uyan bir macun hazirlamasi
istenmistir. Merkez Efendi de bu istege uyarak eski tip kitaplarini karigtirmig
ve o kitaplarda yer alan macunlar1 esas alarak bir macun hazirlamis
olmalidir.

“Mesir macununun en az bes bin yillik mazisinin oldugu;
Stimerliler zamaninda, Nippur sehrindeki Isin mabedinde, yilda bir
gtin, altin kaplar icinde muhafaza edilen her derde deva bir macun
dagitldig1 kaydedilmektedir” (Unver, 1965; Sertoglu, 2007: 35).

Bu calismanin konusu dogrudan mesir macunun icadi olmadigindan
konu uzun uzadiya tartisilmayacaktir. Mesir sozciigii ve macunun icadi
hakkindaki goriisler i¢in su yayinlara bakilabilir: Sertoglu, 2007; Sar, 1984;
Yoriikkoglu, 1985; Bayat, 1981; Uzluk, 1958; Baytop, 1966; Karagoz, 1960;
Ozonder, 1970; Tuser, 1960; Durmaz, 2010.

Yukaridaki kaynaklarda mesir macununun ilk kez hazirlanisiyla ilgili
birbirinden farkli goriisler vardir. Bunlardan birkagi macunun ilk
hazirlanisim1 Merkez Efendi’nin yasadigi donemden ¢ok daha Oncelere
gotiirmektedir ki bu goriislerden birisi Terceme-i Akrabadin’de de yer alir.
Terceme-i Akrabadin adli eserde anlatilanlarla paralel oldugu i¢in bu goriisii
zikretmekte fayda vardir: “M.O. 163-132 yillar: arasinda yasayan, Iran
asilly bir siildleden gelen VI. Mithridates’in zehirlenmelere karsi panzehir
olarak kullanilmak iizere bir terkip hazirladigi, bu terkibin Neron zamaninda
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Andromaque tarafindan “theriaque” adiyla gelistirildigi, Galen’in de bu
yolda ¢alismalarmmin oldugu bilinmektedir. Theriaque sonralari her derde
deva bir ila¢ olarak meshur olmus, basta Venedik olmak tizere Avrupa’nin
bazi sehirlerinde yiulin belli giinlerinde 6zel merasimlerle hazirlanmistir”
(Sertoglu, 2007: 35).

Konuyla ilgili paralel bilgiler veren bir bagka kaynakta ise mesir
macununun hazirlanigi ile ilgili bilgiler aktarilirken Thériaque’n da mesir
macununun bir tiirii oldugu ifade edilmektedir: “/lk olarak Pontus krali
Mithridate VI (M.O. 120-63) tarafindan hazirlanan bu ilacta 54 drog vard.
Pontus 'u zapt eden Pompée tarafindan Roma ya getirilmistir. Iste imparator
Neéron’un hekimi olan Andromaque tarafindan hazirlanan ve antidotarium
olan Thériaque da Mithirdaticum un bir ¢esidi olup 74 maddeden yapilirdi”
(Durmaz, 2010: 177).

Yukaridaki iddialara gére Mesir senlikleri, Mithridates’in zehirlere
kars1 yaptigi macunun Venedik’te her yil Mithridates i¢in yapilan térenlerin
degisik bir sekilde XVI. yiizyllda Mesir Bayrami olarak Anadolu’ya
girmesidir. Konuyla ilgili iddialar siralayan Sar Mithridates’in terkibinde 54
drog bulundugunu vurgulamaktadir (Sar, 1984: 205).

1454 yilinda Sabuncuoglu Serefeddin tarafindan Tiirk¢eye Terceme-i
Akrabadin adiyla ¢evrilen eserin Topkapi niishasinin 17/a-17/b varaginda bu
macunun hazirlanis hikayesi yukaridaki bilgilerle ortiismektedir. Ad1 gegen
bolim soyledir: “sifat-t tirydk-r’ mesriititiis mesrititis bir padisah-id.
Yiandn padisahlarindan. Bu macitini ol diizdi ve bu maciina kendii adin kodt

ve bu mactinun edviyeleri envd’ marazilarda tecribe olmigdur” (TA.17a. 5-
7).

Eserde macunun hazirlanma sebebiyle ilgili bu bilgi verildikten sonra
macunun hangi hastaliklara iyi geldigi {izerinde durulur ve hekim
Andromaque’nin tiryak-1 fariku hazirlayincaya kadar bu macunun tiryak-1
fartk yerine kullanildigini ifade eder. Ad1 gegen boliim sdyledir:

“Zehrleriin mazarratin def etmekde sinanmigdur ve ol zamanda
tiryak buymmig ta sol vakte degin kim enderiimdhiis af’T etini tirydk-i
farika ziydde etdi ve edviyeleriin dahi nicesin ziydde etdi ve nicesin
noksan etdi ta ki tiryak-1 farik tamam oldi def’-i mazarrat-1 sumiimda
kavi oldi ammad gayri menfa’atlarda bu maciin-1 mesridi’is tirydk
birle berdberdiir ve bazi islerde tirydkdan ndfi diir hdssa sehvet-i béha
baki islerde tirydkila beraberdiir ldkin bunun serbeti tiryak
serbetinden sehl artucak gerekdiir” (TA. 17a.7-13). [Zehirlerin
zararlarint gidermekte denenmistir. Andromaque yilan etini ve daha
baska droglari tiryak-1 fartka ekleyip bazi droglar da ¢ikarip tiryak-1

’ Tiryak: Vahsi hayvanlarimn, yilanlarin, bazi memeli hayvanlarin ve kuduz képeklerin 1sirmalarindan

sonra kullanilan ve zehrin etkisini paralize ettigine inanilan panzehirlere verilen ad.
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farGku tamamlayincaya kadar kullanilan tiryak bu imis. Bu tiryak
zehirlerin zararlarinin giderilmesinde olduk¢a faydali oldu ancak diger
yararlarinda Mithridates’in hazirladigi macun tiryak-1 farik ile esittir.
Bazi hastaliklarda ise tiryak-1 firiiktan daha etkilidir. Ozellikle cinsel
arzunun artirilmasinda tiryak-1 farikla esittir. Fakat bunun serbeti
tiryak-1 fartik serbetinden daha fazla olmalidir.]

Macunla ilgili bu bilgiler verildikten sonra macun hazirlanisi, ilave
edilecek droglarin Olgiileriyle verilmesiyle anlatilmaktadir. Bu bolim
asagidadir:

“za’firdn miirr garikin zencebil ddr¢ini kesird her birinden on
dirhem stinbiil-i hindi kiindiir hardal-1 ebyaz adhir lid-1 belesdn
ustihidiis kust seysdliyis kemdfitis kinna ’ilkii’I-butum ddr-1 fiilfiil ve
‘usdre-i lihyetii't-teys ciind-i bidester sddec-i hindi mi’a cdvsir her
birinden sekiz dirhem selihe fiilfiil-i ebyaz fiilfiil-i esved stirmcadn cu’de
uskirdiyin ve dikii ve iklilii’l-melik ve ¢intryand ve diihn-i belesdn ve
akrds-1 ferfiyiin ve mukul her birinden yedi dirhem sezab iki dirhem
usak ve ndrdin ve mastaki ve samg-1 ’arabi ve fatrdsdliyin ve
kairdimana ve bezr-i rdziydnec her birinden bes dirhem dnisén vec mil
sekbinec ve asdrin her birinden ii¢ dirhem efyiin kizil giil miisk-i
taramgt her birinden bes dirhem fii akdakiya siirre-i sakankiir heyy-ii
farikiin her birinden dort buguk dirhem sardb-1 reyhani kim eski ola
samglart 1sladacak kadar kim anunila hall edeler ’asel-i musaffd ki
mecmii” edviye mikddr iki ma’ciin edeler soyle kim resmdiir alti aydan
sonra isti’'mal edeler bu niisha tamamdur” (TA.17/a.13-17;17/b.1-8).

Eserin bundan sonraki satirlarinda macunla ilgili ¢esitli agiklamalar yer
almaktadir. Bu agiklamalar Merkez Efendi tarafindan hazirlandigi iddia
edilen macun hakkinda da ipuglar1 vermektedir. Bu sebeple agiklamalarin da
caligma sinirlaria alinmasi gerekmektedir. Bu boliim asagidadir:

“on ii¢ edviye vardur bu niishada kim calinis niishasinda yokdur
bulardur garikiin ve sirincan ve sezab ve usak ve sekbinec ve asariin
ve kesird ve ustihiidis ve kemdfitis ve iklilii’l-melik ve ’fid-1 belesdn
ve fiilfiil-i esved ve mukul caliniis niishasinda iki edviye vardur kim bu
niishada yokdur asl-1 siisen ve milh-i hindi. sabur niishasinda sezab
yokdur ¢intryand bes dirhemdiir” (TA. 17/b. 8-12).

Yukaridaki ifadelerden mesir macunu olarak bilinen macunun ilk defa
Yunan krallarindan Mithridates tarafindan hazirlandigi, farkli tabiplerin
eserlerinde birbirinden farkli tariflerinin oldugu anlagilmaktadir. Yine bu
ifadelerden anlasildig1 kadariyla taninmis hekimlerden Galen ve Sabur (?) da
ayn1 macuna farkl droglar eklemek ve ¢ikarmak suretiyle mesir macunlari
hazirlamiglardir. Calismanin amaci1 Merkez Efendi’nin hazirladigi macunla
Terceme-i Akrabadin’de yer alan macunun benzerlikleri ve farkliliklarim
ortaya koymak olmadigi i¢in ad1 gecen macunlarda kullanilan droglar ve
Olciiler karsilastirilmamustir.
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SONUC VE DEGERLENDIiRMELER

1454 yilinda Sabuncuoglu Serefeddin’in, Ciircani adryla taninan
Zeyneddin Ebu’l-Fazl Ismail bin Hiiseyin Ciircani’ye ait Zahire-i
Harzemsahi adli Farsg¢a eserin akrabadin kisminin Terceme-i Akrabadin
adiyla terclime ettigi eserinde 1539 yilindan itibaren hazirlanip halka
dagitilan ve kimi kaynaklarda ilk defa Merkez Efendi tarafindan hazirlandigi
iddia edilen mesir macununun tariflerinden birisi yer almaktadir.

Kimi kaynaklarda mesir macunu olarak bilinen ve ilk defa Merkez
Efendi tarafindan hazirlandig1 ifade edilen macun aslinda Merkez Efendi’nin
yasadig1 donemden ¢ok daha eski ¢aglarda hazirlanmis ve birgok tabip bu ilk
terkipten hareketle birbirinden az ¢ok farkli macunlar yapmislardir.

Anlasilan Merkez Efendi eski tip eserlerinde buldugu macun
hazirlanisindan hareketle kendisi de bir macun hazirlamis ya da Galen
tarafindan hazirlanan macunun aynisimi esas alarak macunu yapmistir. Bizi
bu diisiinceye gotiiren husus terkiplerde yer alan maddelerin sayilar
olmustur. Dikkat edilirse Terceme-i Akrabadin’de yer alan ve Ciircani’ye
dayanan macunda 55 drog kullanilmigtir. Ag¢iklama bdliimiinde ise Galen’in
eserinde 13 madde daha azdir denilmektedir. Dolayisiyla da Galen’in
eserinde macun i¢in kullanilan madde sayisi 42’dir. Bu sayr Merkez
Efendi’nin hazirladigi macundaki sayidan sadece bir fazladir. O zaman
Merkez Efendi’nin macunu Sabuncuoglu’nun eserinden almadigini, Galen’in
eserinden ya da ondan alan bir baska hekimin eserinden aldigini ifade etmek
yanlig olmaz.

Mesir macunu ilk defa Merkez Efendi tarafindan hazirlanmamis olsa
da onun katkilariyla sohret bulmus ve Tiirk kiiltiir hayatinin 6nemli
ritiiellerinden birisi olan Mesir Senliklerine kaynaklik etmistir.

KAYNAKLAR

Bayat, Ali Haydar. (1981). Manisa Mesir Bayrami ve Dariissifasi. Manisa: Manisa
Turizm Dernegi Yayinlar1 No. 2.

Baytop, Turhan. (1966). Farmakognozi'ye Giris. Istanbul: Ismail Akgiin Matbaas.

Dogan, Saban. (2009). Terceme-i Akrabadin — Sabuncuoglu Serefeddin (Giris —
Inceleme — Metin - Dizinler), Yaymmlanmamis doktora tezi. Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Durmaz, Mustafa (Proje yoneticisi). (2010). Bergamali Lokman Hekim Galenos
(Bergama Belleten 18). Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi Yayinlari.

Karagdz, Sadik. (1960). Mesir. Manisa: Gediz Matbaast.

Ozénder, Hasan. (1970). Mesir Macununun Tarihgesi. Hayat Tarih Mecmuasi, Y1l:
6, (4), s. 25-27.

ZfWT Vol. 4, No. 2 (2012)



ZfWT ‘ Zeitschrift fur die Welt der Turken

Sabuncuoglu Serefeddin. Terceme-i Akrabddin. Istanbul: Fatih (Siileymaniye Ktp.)
No. 3536.

Sabuncuoglu Serefeddin. Terceme-i Akrabddin. Ankara: Milli Kiitiiphane No. A.
8522/1.

Sabuncuoglu Serefeddin. Terceme-i Akrabddin. istanbul: Topkapi Sarayr Miizesi
Kiitiiphanesi I1I. Ahmed Kitapligi No. A. 2124.

Sertoglu, Efsun. (2007). Merkez Efendi. Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip
Dernegi Yaynlari.

Sar Sevfi. (1984). Mesir Macunu. Pharmacia JTPA, 24: 53(3) 204-212.

Tuser, Hulusi. (1960). Manisa'da Mesir Bayrami. Tiirk Folklor Arastirmalari, Mart
1960, Y1l. 11, C. 6, (128), s. 2098.

Uzluk, F. Nafiz. (1958). Genel Tip Tarihi I. Ankara: Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Yayinlari.

Unver, Siiheyl. (1965). Tiirkiye'de Eski Ruh Sagligi Uzerine Bir Deneme. Tiirk
Folklor Arastirmalari, (196), s. 3911-3914.

Yoriikoglu, Nihat Nuri. (1985). Mesir Sozciigiiniin Etimolojisi, Mesirin Terkibi ve
Ihdas Sebebi. AUTF Ankara Tip Biilteni, C. 4/2. 1982, s. 171-188.

ZfWT Vol. 4, No. 2 (2012)

199




200

Saban Dogan )
Terceme-i Akrabddin’de Yer Alan Bir Mesir Macunu Terkibi Uzerine
On the Mixture of Mesir Paste in Terceme-i Akrabadin

EK: Terceme-i Akrabadin’de mesir macunun hazirlanisinin anlatildigi
sayfalar. Topkap1 Sarayi1 III. Ahmet Kitaplig1 A. 2124 (17a-17b).
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