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BiR SIDDET TURU OLARAK SAPLANTILI TAKiP ETME HALI
STALKING AS A KIND OF VIOLENCE

Beyhan BAG"

Ozet:

Takipgi (saplantili) taciz olarak Tiirkgede karsiladigimiz "stalking", Ingilizce
kokenlidir ve avcilik alan dilinde avi takip etme ve yaklasma anlaminda kullanilir.
Bu kavram, insan sosyal davranisinda tek yonli iletisim, asimetrik bir iliski kurma
girigimi, bagka bir sdylemle biri digerinin kendisini diisiinmesini, onunla iligskiye
geecmesini isterken, digeri de onu kafasindan atmak isteyip de basaramamasi
anlamma gelir. Takip, taciz ve fiziksel siddete kadar varan psikolojik terdr bir
bireyin, yalnizca yasamini alt {ist etmez ayn1 zamanda ruhsal ve fiziksel birgok
hastaligin olusmasina neden olur. Yalnizca iinliilerin degil, herkesin yasam alaninda
ve her durumda ortaya ¢ikabildiginden bu konu yalnizca psikolog, hemsire, doktor
ve polis gibi uzmanlar i¢in degil herkes icin énemlidir. Bu derlemede takipgi taciz
hakkinda ayrintili bilgi verilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saplantili Taciz, Siddet, Asimetrik.

Abstract:

‘Stalking” is an English term which is used to refer to the unlawful conduct
involving repeated harassment, exaggerated contact, obsessive attention, or any
other forms of unwanted behavior that might cause a person to feel fear. In other
words, ‘stalking’ is a one-sided ostentatious behaviour. A person wishes another one
to think of him/her, the other wants to banish this person from memory. This
psychological terror of persecution and harassment that often results into physical
violence not only turns an individual’s life upside down, but also causes several
diseases of mental or physical nature. Since it can break out in the life of not only a
celebrity but of anyone and under any circumstance, this issue is important to
everyone, and also being not limited to experts like psychologists, nurses, doctors,
and police officers. The present study aims to provide detailed information on
‘stalking’.
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“Yine eski es yine cinayet”, “Okul bahgesinde ask kursunlart”,
“Tacizciyi yakalatmak icin 5 yil ugrasti”, “Durdurun bu eski kocayi!”, “Gece
yarist telefonlariyla hayati zindan etmisti”, bunlar, genelde gazetelerin
ticlincii sayfalarinda gérmeye alistigimiz siddet haberlerinin bagliklart. Tiim
bu haberlerdeki faillerin ortak yonii fakipgi tacizci (stalker) ve faillerin
gerceklestirmis oldugu eylemlerin de saplantili takip etme | takipgi taciz
(stalking) olarak adlandirilmasidir. Saplantili taciz olarak Tiirkcede
karsiladigimiz "stalking" Ingilizce kokenlidir (Hoffman, 2006). Bu kavram,
insan sosyal davranisinda tek yonlii iletisim, asimetrik bir iliski kurma
girisimi, bagka bir sdylemle biri digerinin kendisini diisiinmesini, onunla
iligkiye gee¢mesini isterken, digeri de onu kafasindan atmak isteyip de
basaramamasi anlamina gelir. 11k bilimsel tanimlardan birisine gore de belirli
bir bireye kars1 yoneltilmis takintili ya da normal olmayan uzun siireli bir
tehdit ve taciz durumu olarak agiklanir (Dressing vd., 2002). 1995 yilinda ise
olgunun psikiyatrik acisinin daha da vurgulanabilmesi i¢in saplantili taciz
kavrami 6n plana ¢ikarilmistir (Hoffmann, 2006). 1997 yilina ait baska bir
tamimlamada ise bireyin mektup, e-mail, telefon, grafiti ve arabaya
pusulalarin birakilmast gibi ydntemlerle bagka bir bireyi istemedigi bir
iletisime ve yakinlasmaya siirekli bir bi¢imde zorlama olarak anlagildigi
goriiliir (Hoffmann, 2004). Giliniimiize kadar da birincil anlamima sadik,
birgok alt gruplara sahip tanimlar ortaya ¢ikmistir.

Takipei tacizcilik yeni bir kavram olsa da yeni bir olgu degildir.
Hemen hemen tiim kiiltiirlere ait mitoloji ve edebiyatlarda tema olarak bu
tiirde iceriklere rastlamak olasidir, hatta bu davranig bi¢imi, 100 yil
oncesinde psikiyatri literatiirinde = Clerambault Sendromu olarak
tanimlanmugtir (Dressing vd., 2002). Yeni olan ise algida degisikliktir, yani
davranis eski - degerlendirme yeni: Saplantili tacizcilik 1980°1i yillarda
oOzellikle linliilerin karsilastig1 ve birazcik da alay konusu bir durumken, hem
ABD’de iinlii oyuncu “Rebecca Schaeffer'in kendisini 3 yildan fazla bir
zamandan beri izleyip tehdit eden hayrami tarafindan 1989 yilinda
oldiiriilmesiyle, hem de normal siradan insanlari da magdurlar arasinda yer
almaya baslamasiyla bu kavramla ilgili yeni bir algi olusmustur. Saplantili
taciz herkes i¢in artik cinayet potansiyeline sahip, hi¢ de komik olmayan bir
davranis kalibidir. Bunun sonucunda ilk 6nce Kuzey Amerika’da, sonra
Avustralya, Avrupa, Hong-Kong ve Japonya gibi bazi Asya iilkelerinin
kamuoyunda bu konu yogun bir bigimde tartisilmaya baslanmistir. Bunun
sonucunda da saplantili taciz karsiti yasalar hayata gecirilip bazi
metropollerde 6zel polis birimleri olusturulmustur (Hoffmann, 2006).
Omegin Almanya’da 200071i yillarda bu kavram ortaya cikmustir.
Tartigmalara Ozellikle dramatik igerikler esliginde magazin dergilerinde
rastlanir. Tacize kars1 yasal bir ¢ergeve olusturulmustur. Giiniimiizde de bazi
eyaletlerde taciz magdurlariyla ilgilenecek polislerin 6zel bir egitimden
gecerek uzmanlagmalar saglanir.
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Tiim bu gelismelere karsin gene de 2006 yili tarihli bir arastirma, taciz
magdurlarinin iigte birinin polis tarafindan ciddiye alinmadigi, bu tiir
tacizcilere  karsti  yasal olarak  kurumlar tarafindan  yeterince
desteklenmediklerini  diislindiigiinii ortaya koyar. Yetkili kurumlarin
yetersizligiyle ilgili bu algmin yalnizca Almanya ile sinirli olmadigin
iilkemizdeki bir magdurun “(...), savciliga gittim, oradan da karakola...
hukuk o kadar yavas ilerliyor ki, taciz magduru bir kadint sikdyet etmekten
caydirabilir. Ben sikdyetimi yaptim, davanin baslamasi 16 ay siirdii. Adamin
nerede c¢alistigi belli ama mahkeme heniiz adresini tespit edememis”
(Basaran, 2010) diye dile getirmis olduklar1 bu tespitle de ortiistiigii goriiliir .
Kusgkusuz bunda yardima ¢agrilan polislerin hukuki olarak acik bir tehdit ya
da somut bir siddet/darp olmadigindan yapilacak bir seyin olmamasi,
magdurlarin yalniz birakildiklarina inanmalarini saglar.

Gergekler ve Olgular
Neden taciz ederler?

Epidemiyolojik arastirmalar tacizcilerin agirlikli olarak 35-40 yasinda
erkeklerden olustugunu gosteriyor (Wondrak, 2004). Ornegin, 1996 yilinda
gerceklestirilen bir arastirmada tacizcilerin % 72'sinin erkek oldugu
saptanmugtir. Yine bu ¢alismada evli olanlarin sayis1 olduk¢a azdir. Ayrica
ortalama bir zekaya sahip ve sug¢ ve psikiyatrik bir rahatsizlik 6n Sykiili
olduklar1 ortaya konmustur (Meloy, 1996). Saplantili taciz vakalarimin, son
yillarda daha da artmasinin makro temel nedenleri arasinda, oOzellikle
kiiresellesen diinyada hizla gelisen teknik ve sosyal degisimler sayilir.
Geleneksel sosyal yapilardaki ¢oziilmeler/erozyonlar birgok bireyi yalnizliga
ve sonrasinda da izolasyona siiriikler. Eski toplumsal diizenin ¢oziilimii
sosyal kontroliin gittik¢e zayiflamasina ve bununla birlikte taciz davranisini
baskilayan mekanizmanin da ortadan kalkmasina neden olabilmektedir. Yeni
iletisim teknik ve hareket olanaklariyla kiigiik bir kdy ya da kiiclik sehirde
herhangi bir yaptirim korkusu olmaksizin ¢ok kolayca taciz de bulunabilir.
Gereksinimlerin giderilmesinin daha hizli ve daha kapsamli gergeklestigi,
istenilen bir iligkinin hemen hayata ge¢irildigi ve mutlulugun ytikseltildigi
bir tlir narsisim ¢ag1 da denilebilecek olan bu donem de bunda etkendir
(Hoffmann, 2006).

Mikro neden (motif) olarak en ¢ok rastlanilan ise bagka birisiyle iligki
kurma ya da parcalanan iliskiyi tamir edip yeniden baslama istegidir. Tek bir
neden zorunlulugu yoktur. Hatta baglangigtaki motif zaman akis1 igerisinde
degisebilir de. Ornegin baslangictaki iliski kurma arayis1 reddedildiginde bu
ilgi ofkeye, intikam almaya, bunun akabinde de cebir uygulamaya
dontlismesi seyrek bir durum degildir. Eski esini taciz eden tacizcilerin biiyiik

" Tiirk Ceza Kanununda, takipgi taciz, ayri bir su¢ davranisi olarak tanimlanmanus olsa da, bu
eylemin igerigini olusturan meskene taarruz, hakaret; darp etme; sahsi hiirriyetten haksiz olarak
mahrum etme, tehdit, ali koyma gibi miitecaviz davranislarin ayr1 ayr1 maddelerde yer almaktadir.
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bir kisminda kontrol edilmeyeni kontrol etme gereksinimi baskin olabilir ya
da bu ayrilig1 yeterince isleyememis olamamasi da neden olabilir (Mullen
vd., 1999; Scheriden vd., 2002; Zona vd., 1993).

Bagkasina agr1 ve acit verme olarak tanimlanabilecek psikolojik terdr
uygulama istegi de motif olabilir. Kisisel bir meseleden dolay1 bir kin de
davranigin arka planinda olabilir (Mullen vd., 1999; Kropp vd., 2002).
Magdur sembolik bir isleve sahiptir ya da gegcmige ait bir ¢atigmanin
yansitma yiizeyi olarak da iglev goriir. Magdur biiyiik bir kin duydugu bir
grup ya da Orgiite de {iiye olabilir. Ayrica erotomoni gibi psikolojik
rahatsizliklar da neden olabilir. Ornegin tacizci kendisisiyle magdur arasinda
bir iliskinin var olduguna, hatta kendisine medya yoluyla gizli mesajlar
gonderdigine inanabilir (Zona vd., 1993; Scheriden ve Blaauw, 2004).

Taciz bir sapma islevine de sahip olabilir. Ayrilma ya da isgsizlik gibi
stirekli bir yasam krizinde bulunan tacizci magduru duygu ve diislincelerinin
odak noktas1 yaparak onda yeni bir yasam anlami bulabilir. Genelde taciz
yaklagik 1 yil siirer ve telefonlar, mektuplar, ev ya da is yeri ziyaretleri,
sozli tehdit ve psikolojik saldirganlik gibi eylemlerden olusur (Jason vd.,
1984).

Kimler hedeftir?

Bes farkli iilkeye ait ¢alismalar temelinde her dort kisiden birinin Aafif
(%23-25; kisa siireli, korku ya az ya da hi¢ yok), her sekiz kisiden birinin
orta (%11-13; degisken bir siire, korku duyumsama) ve her yirmi kisiden
birisinin de agsirt seviyede (%5-7; uzun siire, siddet gérme korkusu) tacize
ugradigi ortaya konmustur (Hoffmann, 2006).

Magdur, eski es, meslektas, {inlii bir kimse ya da tamamiyla siradan
birisi de olabilir. Yapilan caligmalarda su bilgilere rastlanir: Boganmis ya da
ayr1 yasayanlarin evli olanlara oranla daha fazla taciz magdurudur (Dressing
ve Gass, 2005; Vof wvd., 2006). Gay ve lezbiyen escinsellerin
heteroseksiiellere oranla hemen hemen iki kat daha fazla magdurdur; taciz
magdurlar1 daha ¢ok 18-29 yas arasindadir (Tjaden ve Thoenness, 1997).
Taciz magdurlarinin biiyiikk bir ¢ogunlugunu kadinlar olusturur (Sheridan
vd., 2003). Kural olarak gerci her bir birey tacize ugrayabilir, ama ¢ok fazla
kisileraras: iletisim gerektiren psikiyatri ve doktorluk gibi belirli meslek
gruplar1 daha fazla magdur olabilir (Galeazzi vd., 2005; Purcell ve Powell,
2005).

Ayrica 2002 yilinda, 70.000 katilimcinin s6z konusu oldugu 108
calismanin meta analizinde % 20 bireyin magdur oldugunu ve tiim taciz
vakalarinin %350 sinin bir sevgi iligkisi sonrasi kaynakli oldugunu ve
tacizcilerinde %75 nin tanidik ve %25 nin de yabanci oldugu saptamasinda
bulunulmustur (Spitzberg, 2002). Tacizcilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu
erkekler olusturur, son =zamanlarda tacizle ilgili kamuoyunda
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bilgilendirmelerden sonra kendilerine taciz yapildigini iddia eden erkeklerin
sayisinda artis gozlemlenir. Tacizci ve magdur denkleminde soyle bir
kombinasyon ortaya ¢ikar: Erkek (T)/ Kadin (M); Kadin (T)/ Erkek (M);
Erkek (T)/Erkek (M); kadin (T)/ kadin (M).

Tacizci nasil davranir?

Davranis  bicimleri 43 uluslararast1 arastirmalarda temelinde
gergeklestirilen 2002 yilina ait bir meta arastirmasinda yedi temel davranig
bigimi tanimlamistir (Spitzberg, 2002):

Asirt samimiyet (hyperintimacy): Tacizei bir yakinlik ya da cinsel iligki
kurma istedigini 1srarci bir bi¢imde dile getirir. Bunu mektup, telefon, sms,
e-mail ile ya da direk ifade eder. Ornegin ¢icek génderme ya da magdurun
arabasina not birakma vb.

Takip, yakinlasma ve gozleme (pursuit, proximit, and surveillance): Bu
taktikle tacizci magdura fiziksel olarak yakinlasmaya, fazla rahatsiz
etmeksizin onunla konugmaya galigir, yaya olarak ya da araba ile takip eder,
evini ve igyerini gozler, ekstrem durumlarda da magdurun yakinlarina
ikametini tagir.

Ozel alana miidahale (invasion): Bundan magdurun o6zel alanina
tecaviiz anlasilir. Sosyal davranis ve yasalarin agik bir ihlalidir de bu aym
zamanda. Eve girme, magdurun egyalarina zarar verme ve posta kutusundan
mektuplarm alinmasi vb. davraniglar goriiliir.

Ugiincii kigi iizerinden yaklasma (proxy pursuit/intrusion): Tacizci,
ficiincii kisi araciligryla amacina ulasmaya calisir. Ornegin, hedef kisinin
meslektagina, arkadasina ya da tanidigina magdur hakkinda bilgi almak i¢in
yakinlagir.

Goziinii korkutma ve taciz (intimidation and harassment): Magdurun
dogrudan baski altina alinmasi burada s6z konusudur. Tacizci, dogrudan
siddet uygulayacagini, hatta intihar edecegini sOyleyebilir ve magdurun
goziinii korkutma girisimlerinde bulunabilir. Hedef kisinin yakininda olan
kisilerin sayginligin1 zedeleyecek davranislarda bulunabilir; onlar taciz eder
ve boylece dolayli olarak psikolojik terdr uygulamaya caligabilir.

Cebir ve baski (coercion and constraint): Magdurun hareket
Ozgiirliigiinii kisitlama, hatta zorla ali koyma, kagirma vb. fiziksel olmayan
cebir davraniglar santaj ya da farkli bir sekilde konugsmaya zorlama.

Saldirganlik (aggression). Burada fiziksel bir cebir s6z konusudur,
magdurun disinda onu korumaya calisan ya da kiskanmasina neden olunan
kisi de siddet gorebilir. Hatta evcil hayvanlarina da saldir1 olasidir.

Tacizde davranmis kaliplarina takilip kalmamak 6nemlidir. Yoksa, bazi
davraniglar bagka bir alana girmesine karsin kolayca taciz olarak atlanabilir.
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Ornegin, anti sosyal kisilik 6zelligine sahip bir bireyin tehditle para sizdirma
girisimi ya da bir kiralik katilin kurbanini takip etmesi. Her ikisi de taciz
davranigi gostermis olmasina karsin emosyonel agidan bakildiginda magdura
yonelik bir odaklanma s6z konusu degildir (Spitzberg, 2002). Bunun
ayriminda asagidaki ii¢ temel taciz Ozelligini goéz Oniinde bulundurmak
gerekir: 1) Davranis ¢ok kez (en az on kez) ve siirekli (en az dort hafta)
tekrar etmeli, 2) Istenmeyen ve smurlari ihlal eden bir davrams olarak
algilanmali ve 3) Korku ve endiseye neden olmalidir (Westrup, 1998).

Taciz Kuramlan

Magdur ile tacizci arasindaki on iliskinin tiirii, motivasyonu, psikolojik
islev durumu ve psikiyatrik anormallikler ve hedefler dogrultusunda cesitli
taciz kuramlar1 gelistirilmistir (Hoffmann, 2006). Burada ¢ok yaygin olan
taciz kuramlarindan bazilarina yer verilecektir.

Los Angeles Tehdit Yonetim Biriminin Modeli (Threat Management
Unit Model)

Sorumluluk bolgesi Hollywood da olan ve {inliilere yonelik taciz
vakalariyla yogunlagan Threat Management Unit -Los Angeles Polis Birimi
bu vakalar i¢in polis, psikiyatr ve psikologlar isbirliginde ilk kez taciz i¢in
temel bir tipoloji olusturmustur. Bu birim, kendilerine gelen vakalari
kaydedip bu veriler temelinde asagidaki tacizci tiplerini tanimlamistir (Zona
vd., 1993):

Klasik saplantil tacizci (simple obsessional) ile magdur arasinda daha
onceden bir seyler yasanmustir. Bir¢ok tacizci bu gruba girer, bunlar
icersinde daha Once ¢ift olanlar ve de is ya da dernek ve komsuluk gibi
sosyal etkinlikler ¢ercevesinde kisilerarasi iliski temeline dayanan bir iligki
de soz konusu olabilir. Taciz kural olarak ayrilma gergeklestikten sonra
ortaya gikar.

Erotomanik tacizci (erotomanic), somut herhangi bir kanit olmaksizin
baskasi tarafindan sevildigine inanir.

Sevgi tacizcisi (love obsessional) ile magdur arasinda 6nceden bir 6n
Oykii yoktur. Magdurlarimin biiylik bir ¢ogunlugu iinliilerdir. Psikiyatrik
anormallikler oran1 ¢oktur, erotomaniklerden farkli olarak magdur tarafindan
sevildigi sanrisin1 yasamaz, burada daha ¢ok yakin iliski kurmakta biiyiik
zorluklar yasayan bireyler s6z konusudur.

Mullen Arastirma Grubu

Ozellikle klinik amaglar igin Avustralyali Paul Mullen ve ¢alisma
arkadaglar tarafindan gelistirilen bu siniflama giintimiizde en fazla gegerli
olanidir. Tedavi vakalarindan hareketle tacizcini motivasyonu ve iligki tiirii
temelinde bes farkli siniflama gelistirilmistir. Terapdtik ve tani ¢alismalarin
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yan1 sira tacizcilerin risk ve tehlike analizlerinde de kullanilir. Bu grubun
yapmis oldugu smiflama ise soyledir.

Reddedilen tacizci (the rejected stalker), daha dncesinden magdurla az
ya da cok bir samimi iliski (arkadaslik, is, doktor-hasta iliskisi vb.)
yasamustir. Tacizci genelde iliskinin sona ermesini haksiz, keyfi ya da
gizemli bir yanilgi olarak degerlendirir. Reddedilen tacizci ¢ogunlukla
hir¢in, saldirgan ve ¢esitli taciz davranislar sergiler. Diisiinceleri agagilama
ile affetme arasinda gider gelir. Tehdit ve cebir olaylar1 da ¢ogu vakada
gozlemlenir. Daha onceki iligkiyi devam ettirme istegi temel motiflerden
birisidir, 6tke ve intikam duygularn baskindir. Burada ¢ogunlukla
tacizcilerde narsis, bagimli, seyrek olarak da paronoid kisilik bozukluklar
gozlemlenir. Kendisini magdur olarak goriir, magdurlar tarafindan takip
edildigini ve onlar tarafindan provoke edildigine inanir.

Yakinlik arayan stalker (intimacy seekers), magdurla duygusal
anlamda yakin bir iliski kurmak ister. Magduru ¢ok fazla idealize eder, adeta
birbirleri i¢in yaratilmig olduklarina inanir. Psikoz gibi agir psikolojik
rahatsizliklar, diger gruptakilere oranla daha ¢oktur. En fazla ortaya ¢ikani
ise sevgi sanrisidir. Oncelikle mesafelidir, genelde mektup yazar ya da
hediyeler gonderir. iletisim ¢ogunlukla sevgi ve hayranlik etrafinda déner,
geri ¢cevirmek kolay degildir, ¢iinkii bu tiir tacizciler reddetmeleri yadsima ya
da ima edilenin tam aksini yorumlama gibi biiylik bir yetenege sahiptir.
Tacizin siiresi diger tiirlere gére daha uzundur. Bu gruptaki tacizcilerin cogu
tek basina, soyutlanmis bir yasam siirer ve iligki kurma giigliikleri vardir.

Beceriksiz asik (the Incompetent suitor), eksik sosyal kompatenz, kibir
ve bagkasinin gereksinimlerini yadsiyict bir nitelige sahiptir. Kural olarak
seri bir eylemcidir, saldirgandir ve davranigint mesru bir hak olarak goriir.
Magdurla iligki kurmak i¢in elinden gelen her seyi yapar. Karsi ¢ikmalar ya
da reddetmeleri yadsir. Bagarisiz oldugunda cesareti kirilmaz ve kisa bir siire
sonra yeni bir magdur arar ve siire¢ yeniden baglar.

Ofkeli tacizci (the resentful stalker), kendisine biiyiik bir haksizlik
yapmis olduguna inandigi magdura karst bir psikolojik teroér uygular.
Tehditler ¢ogunluktadir, saldirganlik ise daha azdir. Bunun nedeni ise daha
¢ok psikolojik siddeti yeglemesidir. Bir intikam melegi degil de kendini
savunmak zorunda kalan bir magdur olarak kendisini goriir. Ama¢ magduru
korkutmaktir, acizligini giice doniistiirme psikolojisi agirdir. Magdur gecmis
Oykiistinde olumsuz bir figiirdiir ya da magdurun dahil oldugu bir orgiite ya
da gruba karsi nefret s6z konusu olabilir. Bu tiirdeki tacizciler arasinda
paronoid kisilik 6zelligine sahip insanlarin sayis1 az degildir.

Aver tacizei (the predatory stalker), genelde cinsel temelli bir saldiri
icin hazirlanir. Takip davranigi kendisi i¢in iyi bir firsat ve uygun bir ortam
olustugunda ortaya ¢ikar. Diger yandan ¢ok sik anonim agik sagik igerikli
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telefonlar eder ya da gizlice gbzlemleyerek ya da daha sonra saldirida
bulunmak igin planlar yaparak giic ve kontrol duygusu yasayarak tatmin de
olabilir. Cogu durumda belirli fantezilere, davranig bigimlerine ya da
nesnelere cinsel odaklanma cinsel igerikli telefonla arama, teshircilik,
pedofili ya da rontgencilik gibi davranislar sergiler (Mullen ve MacKenzie,
2004; VobB, 2004).

L. Sheridan ve Meslektaslarinin Gelistirmis Oldugu Model

Bu model o6zellikle polisiye calismalarinda vaka yonetimi igin
hazirlanmigtir. Bu modelde yer alan tiirler ise sunlardir (Sheridan ve Blaauw,
2002; Boon ve Sheridan, 2001):

Eski es tacizi (expartner harassment), diger siniflandirmalarla da
benzer bir tiir olarak ortaya cikar. Bu tiire ¢cok sik karsilasilir. Tipik bir
sekilde ev i¢i giddet on Oykiilidir. Tacizci, ayrilik sonrasi magdurun
iizerindeki hakimiyetini kaybetmesinden sonra daha fazla saldirganlagir.
Perspektifi geriye dontktir, o6fkelidir ve iligkinin son bulmasindan
rahatsizdir. Cogunlukla 3. sahislarin siirece dahil edilmesine ¢alisir. Arkadas
ve aile tiyeleri de taciz davranislarinin hedefi olur. Boyle durumlarda tehdit,
fiziksel siddet ve mala zarar verme ¢ok sik goriiliir. Magdurun yeni iliskisi
de kural olarak kiskangliga ve agresif davraniglara yonlendirir. Faal 6fkeli ve
icgilidiisel davranir, polis tarafindan yakalanma gibi bir riski dnemsemez.

Kara sevda tacizei (infatuation harassment), sirilsiklam agik
psikolojisindedir. Hedefindeki bireyi magdur olarak degil de sevgili olarak
goriir. Hayranlik tiim yasamini belirler, olaylar1 ve esyalart hep hedef birey
acisindan yorumlar. Ornegin bir deniz- tatil reklanu gordiigiinde soézde
sevgilisiyle birlikte eglenecegi iizerine hayaller kurmaya baglar. Diigiinceleri
neler olabilire odaklidir, yani perspektifi gelecege odaklidir, Magdurla ilgili
fanteziler olumlu ve duygusaldir, tehdit ya da kiifiir gibi durumlar so6z
konusu degildir. Siddet riski azdir, tacize kimligini gizleyerek baglamaz.
Magdur ilam1 agk igerikli mektuplar1 posta kutusunda ya da calisma
masasinin iizerinde bulur. Diger bir davranig da magduru gizli takip ederek
sanki tesadiifen kargilagsmig gibi ortamlar yaratmaya c¢aligir, magdurla ortak
cok yonleri varmig gibi bir izlenim yaratmayi hedefler. Ayrica magdura
hediyeler gonderme ya da meslektas veya arkadaslarina magdur hakkinda
bilgi almak i¢in yakinlagsma girisimleri de seyrek bir durum degildir.

Sanril tacizci (delusional fixation stalker), cok ve az tehlikeli olmak
iizere iki alt gruba ayrilir. Her ikisinin ortak yonii temelinde psikolojik bir
rahatsizligin olmasidir. Tacizci genelde sizofren ya da borderline psikolojik
rahatsizligr vardir. Cok tehlikeli tacizci magdura odaklanmasi ¢ok giiclii
olmasina karsin genelliklede tutarli degildir, yani farkli zamanlarda farkli
yerlerde ortaya ¢ikabilir. Magdurla hig¢ bir sekilde dogrudan karsilagsmamis
olsa da kendisiyle magdur arasinda bir tiir iliskinin var olduguna inanir.
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Magdura karst siddet egilimlidir, cinsel saldirilar da s6z konusu olabilir,
siirekli teflon agma, is yerine ugrama gibi davranislar gozlemlenebilir.
Iletisim genellikle acik sacik igeriklidir, cogunlukla toplumdan soyutlanmis
izole bir bigimde yasar. Magdurun konumu kendi konumundan daha
yliksektedir. Az tehlikeli tacizci ise magdurla idealize edilmis o6zel bir
iliskiden hareket eder; bu sanrili bir durumdur ve bir sevgi sanrisi temellidir.
Genelde tacizci hedefindeki bireyi tanimaz, asla tehdit de bulunmaz, ama
kendisiyle magdur arasinda bir iliskinin var oldugundan emindir.
Birlikteligin gerceklesmeyecegine inandiginda da bu iliskiyi bozan bir 3.
kisiyi bulur ve onu suglar. Bulmus oldugu bu 3. kisi diismani davraniglarin
yeni hedefidir.

Sadistce taciz/ci (sadistic stalking), yalnizca Oylesine tanidigi
magdurunu av objesi olarak goriir. Kalles¢ce davranisi igerisinde digerlerinin
yasam alanlar1 iizerinde daha fazla kontrol kurmaya calisir. Yok edilmeye
deger olup olmadigina gore kurbanlarini seger. Bu nedenle magdurun tacizci
tarafindan huzurlu, mutlu stabil ve iyi olarak goriilmesi gerekir. Magdurun
ve g¢evresinin de neden hedef se¢ildiginin anlasilmamasinin nedenlerinden
birisidir bu aslinda. Bu tiirde bir tacizci ¢ok titiz davranir ve magdurun
evinde, is yerinde objelerin yerini degistirir ya da manipiile eder, boylece
magdurun kendi ruh sagligindan kuskulanmasina neden olur. Ama¢ magduru
mahvetmek ve ruhsal dengesini alt {ist etmektir. magdur yokken evde
kullanilmis kiil tablas1 ya da kilitli arabasinin i¢ine bilgi notu birakma buna
uygun davranislar icin Ornek olabilir. Faalin kimligi aylar, hatta yillar
boyunca mechul kalir. Gii¢ ve kontrol etme arzusunu tatmin etmesine olanak
saglayacak dis etkinlikler icin firsat verir. Ornegin, magdurun arabasina
zarar verip sonrada tesadiifen orada olup yardim etme isteginde bulunabilir.
Ozelikle bu grupta hem fiziksel hem de psikolojik siddet ¢ok sik goriiliir, bu
grupta psikopat kisilikler seyrek goriilen bir durum degildir.

Danto Smiflama Sistemi

Danto, iinlii magdurlara yonelik bir 6zel sema gelistirmistir. Uzmanlar
1980°1i yillarda gelistirilen skalanin her ne kadar somut olarak géze dokunsa
da kavramsal derinligi 1skaladig1 goriistindedirler. Model, kamuoyuna mal
olmus birey i¢in farz edilen tehlikeli davranisi kiigiikten biiyiige dogru yedi
baslikta derecelendirir (Danto, 2001):

1. Hayran (fan), imza ve resim gibi kisisel hatiralar almaya calisir.
Unlii i¢in bir tehdit olusturmaz.

2. Erotomanik hayran (erotomanic worshiper), linlii kigiyi yliceltir ve
bunun sonucunda da kendisinin sevilecegine inanir. Unlii kisi onun fantezi
diinyasinda bir sabit noktadir.

3.8aplantili hayran (obsessed fan), kendi yasamini tamamen {inlii
kisiye odaklar. Burada iinlii kisinin anlamina y&nelmis narsis bir fantezi s6z
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konusudur. Kamuya mal olmus kisiye odaklanma sizofreni ya da saplantili
rahatsizlik temelli olabilir.

4. Kontrolcii hayran (controller), duygusal bir iligki arayisindadir.
Tacizci en azindan sembolik de olsa iinlii kisinin kariyerinde ve yasami
iizerinde bir gii¢ edinmeye calisir. Kendi yasam bi¢imlenmesinde basarili
olsa bile takip etmis oldugu {inlii kiginin nazarinda bir anlam ve
degerlendirme arar.

5. Cebir uygulamakla tehdit eden tacizci (violent threatener), iletisim
kurma denemelerine ve gostermis oldugu ilgiye {nlii kisinin yanit
vermemesine 6fkelenir. Bu durum onlarda biiyiik bir acizlik duygusuna yol
acar ve durum iizerinde yeniden kontrolii ele almak igin tehdit etmek
zorunda kendini hisseder.

6.Oliimle tehdit eden tacizciyi (death threatener); gercek ya da
fantezisel bir hayal kiriklig1 harekete gecirir. Daha Oncesinden de siddet
egilimlidir.

7. Oldiirmeye hazir tacizci (the Killer), daha onceki alti asamay1
geemistir. Gergekle olan iligkisi zayiftir ve {inli kisinin Oliimiiniin bir
gereklilik olduguna inanir. Kimi zaman bagka bir giic tarafindan
yoneltildigine de inanir. Cogunluklar darbesini nasil yapacagiyla ilgili
planlamalar yapar.

Gavin de Becker’in Stalker Siiflamasi

Unliilerin bas belasi olan tacizcileri saptama ve ydnetiminde somut
¢ikis noktalar1 saglayan baska bir modeli de Becker gelistirmistir (1994).
Becker sistemi ilk dnce ana hatlartyla birbirinden ayr1 olmayan ama belirli
asamalarda ortak 6zelliklere sahip igice gecmis dort alt gruba ayirir (Becker,
2001: 270):

Iiski motifli tacizci (attachment-seekers), {inlii kisiyle kisisel bir iliski
kurmaya calisir. Sevgi sanrililarin aksine bu tlirde bir baglantinin gercekte
olmadigii bilir. Oyuncu Jodie Foster'in ilgisini ¢ekmek i¢in Reagen’a
suikast diizenlemek isteyen John Hinckley, buna 6rnek olarak verilebilir.

Kimlik arayisinda olan tacizci (identity-seekers), kimlik kazanmak igin
iinlii kisileri takip eder. Buna en uygun 6rnek ise John Lennonu 6ldiirme
motivasyonu su ciimlelerle agiklayan Mark David Chapman o6rneginde
goriilebilir: “Ben, Mr. Hi¢ kimse'ydim, ta ki diinyanmn en biyiigiini
oldiiriinceye kadar”.

Reddedilme  temelli tacizci (rejection-based), star tarafindan
reddedildiginden hareketle intikam alma girisiminde bulunur. Ornegin
Roberto Bardo'nun gen¢ oyuncu Rebecaa Schifer'e karsi olan asiri
hayranligi, oyuncuyu bir filmdeki seks sahnesiyle ve film setine girisi
engellenmesiyle nefrete doniismiistiir.
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Sanruli tacizci (delusion-based), erotomani gibi psikotik bir rahatsizliga
sahiptir. Burada ortaya ¢ikan sanrili diisiinceler magdura odaklidir.
Yakimlasma ve iliski kurma davranisi sanrili diisiincelerden beslenir,
ornegin, ‘sen benim kiz kardesimsin ya da “tanri sana bir mesaj vermemi
emretti". Oyuncu Theresa Saldana’y1 6ldiirmenin onunla birlikte olmak i¢in
tek yol olduguna inanan Arthur Jackson buna uygun bir 6rnek teskil eder.
Jackson olaydan sonra idam edilecegini ve bdylece obiir diinyada onunla
birlikte olmay1 hayal etmistir. Bunun i¢in de evinin 6niinde pusuya yatip onu
agir yaralamistir.

Naif takip¢i (naive pursuer), tacizci pseude olarak da siniflandirilir;
burada ger¢ek anlamda bir tacizci durum séz konusu degildir. Naif takipci
star1 duygusal temelli takip eder. Argliman sudur: “Ben yuldiza asigim ve bu
da bir sevgi iliskisidir. Asiklar gibi davraniyorum.” Saplantili bir bigimde
kisiye ya da seylere odaklanmis ve gerceklik algisi yok olmus diger
tacizcilerin aksine davranisinin farkindadir. Kisiliklerinden dolay1 biraz
saftir, bu nedenle iletisim kurma girisimlerinin istenmedigi ve basari
sansinin olmayacagi acik bir bigimde ifade edilmesi gerekir. Bdyle bir
strateji tacizci davranisi sonlandirabilir.

Tacizin Magdurlar Uzerinde Etkisi

1990°larin ikinci yarisindan itibaren tacizin magdurlar {izerindeki
etkileri bilimsel c¢alismalarin  konusu olmaya baglamistir. Yapilan
calismalardan hareketle tacizin magdurlar i¢in sonuglarini genel hatlariyla
psikolojik, sosyal ve fiziksel semptomlar bagligi altinda toplamak olasidir.
Bu semptomlar ise sunlardir: kronik stres, korku ve panik olma, depresyon,
intihar diigiinceleri ve girisimleri, hassaslik ve 6fkeli olma, diger insanlara
kars1 giivensizlik, geri ¢ekilme, uyku ve yeme bozukluklari, karin ve bas
agrilari, yasam stili {izerindeki etkileri, asir1 glivenlik onlemleri, belirli
yerlere gitmeme, is degistirme, tayin isteme ve post travma bozukluklari
(Blaauw vd., 2002).

Bu konudaki ilk ¢alismay1 Pathé ve Mullen 1997 yilinda Avustralya’da
yapmugtir. Taciz magduru toplam 100 kisiye ayrintili anket uygulanmstir.
Magdurlarin biiytik bir cogunlugu korku ve panik, kronik uyku bozukluklar
yasadigim1 dile getirmigtir. Ayrica sosyal olarak toplumdan c¢ekilme,
korkudan dolay1 nadiren evden disar1 ¢iktig1 ve arkadaslariyla olan iligkisini
kopardig1 saptanmistir (Pathé ve Mullen, 1997).

Amerika Adalet Bakanliginin 16000 vatandagla yapmis oldugu
telefonla ankette magdurlarin dortte birinin ise zaman zaman gitmemelerinin
sebebinin taciz oldugu saptanmstir. Taciz magdurlarinin ¢ok siklikla rapor
aldiklar1 g6z oniine alindiginda bunun ekonomiye bir maliyetinin de oldugu
bilinen bir gergektir. Ortalama ise gelmeme 61 giindiir (Tjaden ve Thoennes,
2000). Baska kapsamli bir arastirmada ise Ingiltere’de 10000 kisiye
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ulagtlmistir (Budd ve Mattinson, 2000). Magdurlarinin dortte iicii taciz
olaylarinin kendilerinde biiyiik bir rahatsizliga neden oldugunu ve
dengelerini alt iist ettigini bildirmistir ve % 71 bu tacizlerin yasam stillerini
degistirmelerine, belirli yerlere gitmeme, daha az digar1 ¢ikma ve kisisel
giivenlikleri i¢in daha fazla hassas olmak zorunda kaldiklarim
belirtmislerdir. Benzer rakamlara Purcel ve arkadaslari tarafindan 2000
yilinda Avustralya’da 1848 rastgele secilmis katilimciyla gerceklestirilen
calismada da rastlanir. Magdurlarin hemen hemen tigte ikisi tacizin dogrudan
sonucu olarak yasam standartlarini degistirmis olduklarindan s6z eder
(Purcell vd., 2002).

Magdurlarin ne tiir olumsuzluklar deneyimlediklerini agik bir bigimde
ortaya koyan caligmalardan birsini de Almanya’da 2005 yilinda yapilmaistir.
Burada magdurlarin dile getirdikleri diger c¢alismalarda ortaya ¢ikan
sonuglarla kosutluk gosterir (Hoffmann ve Wondrak, 2005a):

“Artik hi¢ bir sey eskisi gibi degil... iki defa intihara kalkigtim,adresimi
degistirdim, isimi kaybettim...”

“Tek basima disart ¢itkamiyorum, eve kendimi kilitliyorum, her yeri,
kapuyi pencereyi, her defasinda onceden arabayr kontrol ediyorum, posta
kutusuna bakmaya korkuyorum.”

“Hic¢ kimseye giivenmiyorum, ayrica polisin de yardim edecegi yok, bir
iliskive baslayacak durumda degilim, benimle ilgilenen erkeklerden
korkuyorum. Diinyam alt iist oldu, her insanda iyi bir yon olduguna
inanmiyorum’” .

Yalnizca magdur degil, ¢evresindekiler de bundan etkilenir. Boyle
durumlarda ikincil magdurlardan sz edilir. Ornegin aile iiyeleri, koca ya da
yeni bir arkadag fiziksel siddete maruz kalabilir. Ama 6ncelikle magdurun
yakinindaki birinci derecedeki insanlar psikolojik sorunlar yasar, onlar da
psikolojik terére maruz kalir. Sevdikleri insanin zor durumda kaldigim
gozlemek zorunda kalip kendilerinin de buna karsi ellerinden bir sey
gelmemeleri de acizlik duygusu yasamalarina sebep olur. Bu acizlik duygusu
erkek ikincil magdurlarda benlik duygusunun zarar gérmesine neden olur.
Magdurun ¢ocuklar1 da bu durumdan etkilenir. Dogrudan tehdit edilmek ya
da evcil hayvanlarin1 kaybetmenin disinda belirli oranda ebeveynleri igin de
endiselenir, depresyon ve acizligi de onlarla birlikte yasarlar (Pathé vd.,
2002). Bu tiir yasantilar ¢ocuk icin bir travmadir. Tacizde diger ikincil
magdurlar da hedef kisiyi korumaya ve desteklemeye calisan bireylerdir.
Tacizcinin yalnizca 6fkesini iizerlerine ¢ekmez, kendileri de ayni zamanda
anonim telefon terdriinden ya da arabasinin zarar gormesinden etkilenir.

Genel olarak taciz magdurlari ¢ok kolayca ciddiye alinmaz, erkek
magdurlarin ayrica farkli sorunlar da yasar. Kadinlar tarafindan yapilan
tacizin resmi kurumlar tarafindan yeterince ciddiye alinmadigi goriiliir. Bir
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erkek bir kadmn tarafindan rahatsiz edildiginde kendileriyle espriler yapilip
karst cinsten birisinin 1srarci tutumuna erkek olarak sevinmesi gerektigi
iizerine akil vermelerle bile karsilasabilir. Ornegin, eski kiz arkadas tacizinin
s0z konusu oldugu bir vakada uzak durma ve iliski kurmama konusunda bir
yasak getirmesiyle ilgili mahkemeye bagvurdugunda, magdura hakim
tarafindan bu ilginin tadimi ¢ikarmasi gerektigi tavsiye edilmistir. Bir kag
hafta sonra da kadin tarafindan magdur 6ldiiriilmiistiir. Polisi arayip elinde
bigakla bir bayan tarafindan saldiriya ugradigini sdylediginde takipg¢inin
yalnizca bir kadin oldugu ve fazla abartmamasi gerektigi sdylenmistir. Kadin
tacizcilerin daha az tehlikeli oldugu diisiincesi yaygindir. Kadin tacizcilerde
siddet egilimi saplantili erkek tacizcilerdeki oranla aym yiiksekliktedir
(Purcell vd., 2002).

Terapotik Girisimler

Taciz magdurlarinin terapisinde belirli noktalar vardir. Oncelikle kural
olarak halen devam eden bir travma séz konusudur, yani sorunlu durum
gecmiste olmus bitmis degildir, halen devam eder. Terapotik bir geri bakis
bu nedenle sinirlidir, hep simdiye odaklanilip magdura mevcut tehlikeye
kars1 somut ipuglari verilmelidir. Aile i¢i siddet vakalarinda genellikle ortaya
c¢ikan diger bir durum ise faal ile karmasiklik durumdur. Agir taciz
vakalarmin biiyiik bir ¢ogunlugunda eski es s6z konusudur (Hoffmann ve
Wondrak, 2005b). Boyle bir durumda utanma, sugluluk duygusu ve
kendinden emin olamama magdurda ¢ok siklikla gézlemlenir. Bu nedenle
terapotik girisim daha ¢ok magdurun desteklenmesine yonelik olmalidir.
Ustesinden gelme stratejilerinin verilmesi, travma kokenli taciz semptomlar
hakkinda bilgilendirme, stresle basa ¢ikma teknikleri, tim bunlar magdur
i¢in yararlt olabilecek 6gelerdir (Mechanic, 2002).

Depressif durgunlugun davranis terapisi stratejileriyle ortadan
kaldirma ve yagamimin tiim alanlarina genellestirilen acizlik duygusunu ele
alma magdurun sorunlarimi hafifletebilir (Kithner ve Weill, 2005).
Magdurlarin tedavisinde gorevli terapist ve hemsire gibi uzmanlarin
saplantili taciz ve takip {lizerine bilgiye sahip olmasi gerekir. Magdur birey
tacizin genel dinamikleri {izerine yeterince bilgilendirilip tacizcisi {izerine
genel bir profil edindiginde 6z kontrol yitimi duygusunu yasamaz; ne
oldugunu anlar ve tacizcinin davraniglarini kestirebilir. Yikic1 acizlik
duygusu boylece dnemsizlesir. Magdurun es ve aile {iyelerinin de benzer
psikolojik sorunlar1 yasadigindan ve kendilerinin de psikolojik destege
gereksinim duyduklarindan terapiye entegre edilmesi de Onerilir (Pathé ve
Mullen, 2002). Grup terapileri de magdura izolasyon ve yabancilagsma
duygusunu asmasinda yardimci olabilir. Ayrica taciz magdurlarina
danigmanlik yapilan kurumlardaki kisilerin tacizle ilgili 6nlemler konusunda
bilgilendirilmesi gerekir.
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Sozde Magdur Sendromu

S6zde magdur sendromunun (false victimization syndrome) ayirdinda
olmak &zellikle danigmanlik i¢in ayrilan kaynaklarin israf edilmesini, gergek
magdurlarin inanilirhigma zarar vermesini ve sugsuz insanlarin zan altinda
birakilmasini engelleyecektir. Literatiirde bes farkli sozde taciz magduru tipi
belirlenmistir (Bettermann, 2005):

Kendini magdur olarak gosteren tacizci, hedefindeki bireyi gosterir;
onun tarafindan takip, taciz ve tehdit edildigi savinda bulunur.

Sanrt hastasi, s6zde magdurlarin biiyiik bir grubunu olusturur ve ¢ok
cabuk fark edilir. Anlatimlar1 g¢ogunlukla hayatin akigina terstir, drnegin
kendisine kars1 biiyiikk bir komplo sebekesinin olaganiistii teknik
donanimlarla faaliyette oldugunu dile getirebilir.

Sabik magdur, daha 6nceki bir tacize ugrama dykiisiinden sonra ¢ok
fazla hassaslagmistir ve uygun bir sosyal davranisi yanlig yorumlayabilir.

Yapmacik magdur taciz magduru olarak kabul edilmek icin gercekte
olmayan fiziksel ve/ veya ruhsal semptomlar1 gésterir. Bu magdur roliinden
duygusal beklentisi vardir.

Magdur taklit¢isi, maddi yardim ya da bir davada istiinliik elde
edebilme gibi maddi kazang nedenlerden dolay1 magdur rolii oynar.

Tacizle Basa Cikmada Temel Kurallar

Tacizi tamamiyla sonlandirmak her zaman olas1 degildir. Uzun soluklu
bir siiregtir. Gergi her vakay1 ayri, kisiye 6zel olarak ele almak gerekir.
Tacizle basa ¢ikmada varsayilan bir regete, yol haritas1 kimi zaman yarardan
cok zarar getirebilir. Buna karsin taciz magduruna yardimci olabilecek bazi
temel kurallar da yok degildir Bu tedbirler her bir durum igin stratejilerin
gelistirmesinde temel bir islev gormelidir (Hoffmann, 2002a; Hoffmann,
2002b).

Tacizci ile iligki kurmaktan sakinma: Bu kural orta ve uzun vadede en
etkili onlemlerden birisidir ve aynt zamanda en zor olanidir da. Tacizciye
herhangi bir sekilde goriismek istemedigini agik¢a sdyleyip daha sonrasinda
da hi¢ tepki vermemek gerekir. Tekrarlanan gece telefonlarina 6fkeli tepki
istenilenin aksine neden olabilir, yani istenmeyen iletisim ve yakinlagsma
cabalarin1 uzatabilir. Tacizci i¢in bu hi¢ dikkate alinmamaktan daha iyidir,
bu nedenle kiifiir gibi saldirgan tepkileri taciz davranisini besler. Eski es s6z
konusu ise, birde ortak ¢ocuk varsa iliskiyi koparmak daha da zordur. Eski
ese acima, aylar, hatta yillar sonra artik rahat bir sekilde goériisebilme umudu
taciz ve takibe de neden olabilir. Cok sik ayrilma ve bir araya gelme genelde
siddet egilimine yol agan gerilim potansiyelini de igerir. Magdurun siirekli
iletisim kurmaktan sakinma gerekliligini kavrayip ve bunu eyleme
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doniistirmesi gerekir, belki bu siirekli olamayabilir. Dogrudan iliskiyi
koparmay1 goze alamayan magdura yardim etmek zor olabilir. Bu baglamda
tacizi ve-magdur ancak uzman esliginde bir araya gelip tekrar yeniden
iligkinin diizelmesi igin olanaklarin goriisiilmesi gerekir (Hoffmann, 2003).

Kendini goriinmez yapma: Bu ilk davranis kuralinin devamidir da
ayn1 zamanda, tepkisiz kalinmayip ayrica karsilasma durumlar1 da ortadan
kaldirilmis olunur. Burada karsilasmanin gerceklesmedigi her giin, her hafta
ve her ay uzun siireli olarak tacizcinin aleyhinedir. Tacizci eski es ya da
tanidik ¢evresindense kendini goriinmez yapmak sosyal alanda siirlamalari
da beraberinde getirecektir, artik belirli restoranlara, kahvelere, es dost
ziyaretlerine gidilemez.

Dokiimantasyon: Taciz vakalarini ayrintili olarak kaydetmek gerekir.
Bunun anlami ise tacizcinin tiim iletigim girisimlerini kaydetmektir; ondan
gelen mektuplari, parmak izi vb. nedeniyle 6zel olarak paketlemek, e-
mailleri silmemek, telefonlar1 kaydetmek. Baska ise yarayacak bir yontem
ise bir taciz giincesi tutmaktir, burada her tiirlii taciz girisimi yer, zaman ve
tanik belirterek kaydedilmelidir. Mahkeme agisindan 6nemli delil olacaktir,
ayrica uzmanlar i¢in de tacizin dinamigini ¢6zmelerinde iyi bir ipucu
olabilir.

Taciz olaymmin ilan edilmesi: Bazi magdurlar 6zellikle eski es soz
konusu ise utanir, bazen agikg¢a bu olayr duyurmak 6zel yasamda ya da
isyerinde avantajli bir durum olabilir. Ornegin, magdur ¢evresinden
tacizcinin herhangi bir yerde ortaya ¢ikmasi durumunda haber vermelerini
isteyebilir, bdylece tacizcinin ne tiir etkinlikler yaptig1 hakkinda belirli bir
izlenim de edinmis olur. Ayrica tacizcinin magdur hakkinda isyeri ve
cevresinde bilgi almasi da engellenmis olacaktir. Magdur ¢evresini bu
konuda bilgilendirdiginde tacizcinin yikici etkinliklerini de, yani sayginligini
golgelemek isteyen davraniglarini da bosa ¢gikarmis olur.

Sonug olarak takip, taciz, psikolojik terdr ve fiziksel saldiri, tim bunlar
magdurun yasamini alt Gist edebilir ve ¢ok c¢esitli saglik sorunlarina neden
olabilir. Bu nedenle tek boyutlu bir danmigmanlik yeterli degildir. Daha ¢ok
cesitli ve birbirini tamamlayan yardim olanaklari, siginma evlerinde,
kliniklerde, terapi merkezlerinde, polis ve adliyede ulasilabilir olmalidir.
Magdurlarin desteklenmesi, oOzellikle tacizin neden oldugu depresyon,
anksiyete, paranoya gibi psikolojik rahatsizliklar diigiiniildiigiinde psikiyatri
hemsirelerin de arasinda yer aldig1 farkli uzmanlarin igbirligini zorunlu kilar.
Ayrica aragtirmalar bireylerin % 11 nin hayatlarinda en az bir kez tacize
ugradigim gosteriyor. Ulkemizde bu konuda aile i¢i siddet baglami disinda
pek bir ¢calisma yoktur. Fakat gazetelerin tigiincii sayfa haberlerinde bu taciz
siddetinin ¢ok dramatik bir boyutta oldugu goriilebilir. Bu konuyla ilgili
meslek oOrgiitleri tarafindan kamuoyu g¢aligmalar1 yapmak ve bununla ilgili
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forumlara internet sayfalarinda yer vermeleri farkindalik olusturma agisindan
o6nemli olacaktir.
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