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TURK HAMAM KULTURUNUN SPA & WELLNESS
MEKANLARININ TASARIMINA ETKIiLERI

INFLUENCE OF TURKISH BATH CULTURE ON THE DESIGN OF
SPA & WELLNESS VENUES

Banu APAYDIN BASA®

Ozet:

Tarih boyunca tiim kiiltiirlerde oldugu gibi insanin yasam bi¢imini belirleyici
Ogelerden biri su olmustur. Giiniimiize kadar gelen en 6nemli su yapilarindan olan
Tiirk hamamlar1 Tiirk banyosunun Anadolu hamam kiiltiirii ile biraya gelmesinden
ortaya ¢ikan bir yapi tiiriidiir. Yikanma eyleminin yan1 sira sosyallesme mekanlart
da olan hamamlar artik farkli tanimlanmaktadir.

Siirekli degisim icerisinde olan modern insan hem sagligini korumak i¢in hem
de en etkin tedavilere ulagmak igin kiiresellesen diinyada kiiresellesen saglk
hizmetlerine ulasmak istemektedir. Saglikli olmak kavrami yalnizca fiziksel olarak
degil ayn1 zamanda ruhsal ve sosyokiiltiirel olarak ta tanimlanmaktadir. Bu degisen
saglik paradigmast Spa & wellness kavramimi yaratmaktadir. Spa & wellness
merkezleri, Romalilardan bugiine kadar uygulanan su terapilerine verilen isimdir.

Bu gelisim ve degisimin ana nedeni, glinimiizde saglikli yasama verilen
Onemin artmasityla paralel olarak sauna-buhar-su sistemlerinin tibbi desteleyici ve
tamamlayici unsur olarak 6n plana ¢ikmasi ve kullanici talepleridir. Glinlimiiz insant
modern tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismelere yalnizca saglik ve tedavi amagl
degil giizellik ve “gen¢ kalmak” icin de ulagmak istemektedir. Bu istek saghk
turizmini diinyada yeni bir turistik egilim olarak 6nemli kilmaktadir. Bu nedenle Spa
& wellness merkezlerinin dogru isleyebilmesi icin mekansal olusumlari iizerinde
durulmasini gerekli kilmaktadir.

Bu caligmada Tiirk hamamlarinin giiniimiiz Spa & wellness mekanlarina
etkileri ortaya konmustur. Bu etkilerin neler oldugunu gérmek igin dncelikle Tiirk
hamam kiiltiirii ve Tirk hamaminin i¢ mekan 6zelikleri incelenmigtir. Daha sonra
Spa & wellness kavramlari ve tasarim Ozellikleri aragtirilmistir. Son olarak, bu
incelemeler dogrultusunda Tiirk hamamlarmin Spa & wellness merkezleri ile
mekansal etkilesimleri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Haman, Tiirk Hamammin I¢ Mekan Ozellikleri,
Spa & wellness Kavrami, Spa & Wellness Tasarim Kriterleri.
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Abstract:

Throughout the history, water has been one of the main determinants of the
human lifestyle in every culture. Turkish baths, which are among the most important
extant water structures, are the products of a building type that appeared with the
merger of Turkish bathing culture with the Anatolian bathing culture. At present,
Turkish baths are defined in a different way as the venues for socializing in addition
to bathing.

In continuous change, modern man desires to reach global health services in
the globalizing world in order to both protect his wellness and obtain the most
effective treatment. In addition to its physical implications, the concept of wellness
also refers to emotional and socio-cultural well-being. This changing paradigm of
wellness has created the concept of Spa & wellness. Spa & wellness center is the
name given to water therapies that have been applied since the Romans.

The main reason of this development and change is the prominence of sauna-
vapor-water systems as supporting and complementary elements to medicine and the
demands of the users in this regard. The man of the present time desires to reach the
scientific and technological developments in modern science not only for health and
treatment services, but also for beauty and to “stay young”. This desire has turned
health tourism into an important tourism trend in the world. Therefore, spatial
formations must be dwelled on for Spa & wellness centers to function properly.

This study outlines the influences of traditional Turkish baths on the design of
the present time Spa & wellness venues. In order to identify these influences,
initially the Turkish bath culture and the interior characteristics of Turkish bath are
examined. Then, Spa & wellness concept and design criteria are searched. Finally, in
accordance with these examinations, the spatial interactions of the traditional
Turkish baths with Spa & wellness centers are evaluated.

Keywords: Turkish Bath, Interior Characteristics of Turkish Bath, Spa &
wellness Concept, Spa & Wellness Design Criteria.

Giris:
Yasam kaynagimiz su tarih boyunca tiim kiiltiirlerde oldugu gibi
insanin yagam bic¢imini belirleyici bir unsur olmustur. Vazgecilmez bir deger

olan su, beden temizligi i¢inde Onemlidir. Yikanma eylemi, hem beden
temizligi hem de ruhu arindirma olarak tanimlanabilir.

Insanlarin temizlik, saglik, inang gibi nedenlerle suyla olan iliskisi,
yikanmak i¢in yeni yapilar inga etme ihtiyacin1 beraberinde getirmistir.
Tarihte bu amagla insa edilmis yapi izlerine Hindistan, eski Misir, Antik Ege
ve Yunan uygarliklarinda rastlanmaktadir. Yikanma 6zellikle Antik Yunan
doneminde 6nem kazanmis, bu donemin insanlar1 suyu bedeni temizleyen,
ayni zamanda ruhu rahatlatan, dinlendiren bir arag olarak kullanmuslardir.
Hamam yapilari, Roma Imparatorlugu déneminde taninmaya baslamus,
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ancak Tirkler tarafindan toplumsal yasamin onemli bir merkezi haline
gelmistir.

1. Tiirklerde Hamam Kiiltiirii:

Hamam kiiltiirii Tiirklerle 6zdeslesmistir. Bu yiizden hamam denince
ilk akla gelen Tiirkler, Tiirkiye denince de ilk akla gelen yapi tiirleri Tiirk
hamamlaridir. Tirk hamami XV. yilizyilin ortalarinda geleneksel Tiirk
banyosunun Anadolu’nun hamam kiiltiirii ile bir araya gelmesinden ortaya
cikan bir yapi tiiridiir. Hamamlar i¢e doniik yasayan Osmanli toplumunun
bir nevi sosyallestigi alanlardir. Insanlarin yikanma, temizlenme, tedavi
amach kullanimlarinin yani sira kiz begenme, gelin, giivey hamam gibi
cesitli etkinliklerin yapildig1 aym1 zamanda eglence mekénlariydi.

Hamam kelimesi, Arapgada ‘isitmak, sicak olmak’ anlamindaki
‘hamam’ kokiinden tiiretilmistir. Sozliik anlami ‘isitilan yer’ demek olan
sozcik, insanlarin temizlenme ve yikanma ihtiyaglarini karsilayan yapilarin
genel ad1 olarak kullanilmaktadir (Savas, 2007: 9).

Tirk Hamami; dort yani c¢evrilmis islemeli duvarlar ve kubbeli
yapistyla sadece temizlenmek igin yikanilan bir yer degil, ayn1 zamanda
toplumsal hayatin vazgecilmez bir pargasi olup, tellagi, natiri, kiilhanbeyi ile
yasayan ve kusaklar boyu aktarilan bir kiiltiiriin simgesidir (Goker, 2009: 7).

Genel hamamlarin ¢ogu giindiiz kadinlara ayrilmaktaydi. Hem kadin
hem de erkekler i¢in ayr1 boliimlerden olusan "cifte hamamlar"in, kadinlar
boliimiiniin  kapis1  yan sokaga acilmakta ve rahathikla girilip
cikilabilmekteydi. Mahallelerde sadece kadinlar ig¢in olan hamamlara
"avret", carsida erkekler icin olanlara da "rical hamami" denmekteydi.
Osmanli toplumunda ozellikle kadinlarin toplandigi, sohbetlerin ve
eglencelerin yasandigi, giizellestikleri, erkek annelerinin ogullarma kiz
begendigi giincel olaylardan haberdar olduklari mekanlar olan hamamlar,
sadece mimarisi ve temizlenmek i¢in degil gelenekleri ile de farkli bir 6nem
tagimaktadir. Hamamlar, Osmanli déneminde ev dig1 yasami kisitli olan
kadmin digart ¢ikmasi ve eglenmesi igin araci olmustur. Bu baglamda
hamamin sefasini siiren en ¢ok kadinlar olmustur. Yirmi kisilik gruplar
halinde haftada en az bir defa toplanip hamama gidilmekteydi. Sabah erken
saatlerde gidilen hamamdan aksam saatlerinde doniilmekteydi. Hamamlara
gidis amact Oncelikli olarak dinen temizlenmek olup, bunun yaninda
giizellesmek, sohbet etmek icin de gidilen yerlerdi. Burada kadinlar
viicutlarina bakim yapmakta, keselenip ovalanmakta, sa¢ ve ayak bakimi
yapmaktaydilar. Kimi saglarina kina yakar, uzun uzun tarar ve drerlerdi. Bu
uygulamalar i¢in biitiin bir giin hamamda gegirilmekteydi. (Bozok, 2006: 70)

Hamam deyince ilk akla gelen kurna, musluk ve gobek tasidir. Hamam
tasi, sabun ve sabunluklar, kese, lif, havlu, pestamal, takunya veya nalin,
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ponza tasi, hamam otu, serbetlikler, giilabdanlar ve buhurdanlar ise, hamami
hamam yapan diger aksesuarlardir.

Hamam goreneklerine hem miisteriler, hem de hamam ¢aligsanlar1 uyar.
Hamama adim attiginiz andan ¢ikisa kadar, kullanacaginiz malzemelerden
kullanma yontemlerine, hatta bu malzemelerin nereye nasil konulacagina
kadar her sey belirlenmistir. Saray hamamlarinda da bu geleneklere gore
hareket edilirdi. Tellaklar tiim Osmanli donemi boyunca ‘fula’ denilen siyah
ipekten pestamal giyerlerdi (Goker, 2009: 10).

Hamam Kkiiltiiriiniin en 6nemli 6zelligi saglik mekanlar1 olmasidir.
Uzun siire kalmamak kosuluyla, hamamda sicak su ve sabunla yapilan
temizlik kisiyi rahatlatir. Ayn1 zamanda terleyen viicudun keselenmesi de
kan dolasimini hizlandirip zindelik ve yeniden dogmusluk hissi verir. Ancak
onemli saglik sorunlari olan kisilerin sicak soguk iligkisinden dolay1
hamamda fazla kalmalar1 sakincali olabilmektedir. Soguk algmligina,
solunum yollarina, damar sertligine, bobrek, deri, akciger ve hastaliklarina
iyi geldigi tibben ispatlanan hamamlarin ruh ve sinir sagligina olumlu
etkileri de bilinmektedir. Hamamlarda sicak banyo alindiktan sonra,
viicudun 1liktan soguga alistirilmas: gereklidir.

2. Tiirk Hamaminin i¢ Mekan Ozellikleri:

Tirk hamamlari, 1sitma sistemleri ayni olmasina ragmen Roma
hamamlarindan farkli mimari Ozelliklere sahiptir. Hamam mekéanlarim
bigimlendiren temel farklardan biri Tiirklerde islam dini geregi temizligin
ancak akarsuda yapilabilecegi inancidir. Bu nedenle Tiirk hamaminda soguk
ve sicak su havuzlart bulunmamaktadir. Diger bir fark ise, Tirk
hamamlarinin hi¢bir zaman Roma hamaminin agik ve kapali alanlar1 kadar
biiyiik yapilmamis olmasidir.

Tirk hamamlari i¢ mekan diizenlenmesi 4 ana boéliimden olusmaktadir,
(bk. Sekil 1).

2. 1. Soyunma boliimii
2. 2. Sogukluk boliimii (Iliklik)
2. 3. Sicaklik boliimii
2. 3. a. Halvet hiicreleri
2. 4. Isitma Bolimii (Kiilhan)
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Sekil 1: Tiirk hamamlari i¢ mekan diizenlenmesi

Tirk Mimarisi'nde hamamlar incelendiginde sicakliklarimin
diizenine gore baslica 6 gesit hamam tespit edilmistir. Yukarida goriilen plan
mekansal agidan diger hamamlarla ayni1 bigimsel yerlesimleri farkli bir
ornektir.

2. 1. Soyunma Boliimii:

Soyunmalik, hamamin ilk boliimiidiir. Camegah da denilen soyunma
boliimii, soyunma ve kabul iglemlerinin yapildigi mekandir.

Osmanli Hamamlari’nda soyunmalik, kare veya kareye yakin
dikdortgen planl yapidir. Etrafinda 100-120 cm ytikseklikte, 150-250 cm
geniglikte tastan veya ahgaptan bir seki vardir. Bu sekinin tizerinde ise
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soyunma hacimleri yer alir. Bu sedirlerin altinda nalinlar1 koymak i¢in nisler
vardir (Resim 1). Girisin kenarinda hamameciya ait bir hiicre bulunur (Aru,
1949).

Resim 1: Seki ve nisler—Ayasdfya Hamamui (Savas, 2007: 21)

Mekanin ortasina genellikle mermerden fiskiyeli bir havuz yapilmstir.
Dosemeleri mermerdir. Ahsap siitunlarin tasidigi, ahsap merdivenle ¢ikilan,
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Sirvan adi verilen galeri kati olan Ornekler de vardir (Seckin, 1980).
Camekanin bir kdsesinde kahve ocagi ve icme suyu ¢esmesi yer alir.

2. 2. Sogukluk Béliimii (Ihkhk):

Hamam kismina sogukluktan gecilerek girilir. Genellikle sicakliga
gegmeden Once ve sicaklikta yikanma isleminden sonra viicudun sicaga ve
soguga aligmasi i¢in kullanilan mekandir.

Sogukluk, soyunmalik duvarina yapisik, bu duvari kendine uzun kenar
alan dikdortgen formunda tasarlanmis, kubbe veya tonoz ile Ortiilmiistiir.
Sicak suyu olan, 1sitilan bir mekandir. Duvar kenarlarinda mermer sekiler ve
tahtadan oturma yerleri vardir (Orhan, 2003).

2. 3. Sicakhik Boliimii:

Sicaklik, iki kisma ayrilabilir. Ik kisim olan tekil yikanma hiicreleri,
mekanin koselerinde, kiigiik hiicreler seklinde, kapilari olmayan ‘halvet’ adi
verilen hacimlerdir. ikinci kisim ise bu hiicreler arasinda kalan genel
yikanma nigleridir. Sicaklik, kiilhana en yakin hacim olmasi nedeniyle
binanin en sicak mekanidir (Aru, 1949).

Sicaklik boliimiinde Kurna bagi denilen herkesin teker teker yikandigi
yerler bulunur. Bir de hamamin merkezinde gdbek tasi bulunur. Cesitli
geometrik sekillerde olabilen gobek tasi, hamamin mermer kapli zemininden
40 cm kadar yiiksektedir. Isik, iliklikta oldugu gibi, kubbe veya kubbeler
tizerinde birakilmig deliklerden igeri girer (Resim 2).

Resim 2: Afyon Sultandagi Yesilgiftlik Belediye Hamami- Sicaklik bolimiinden
kurna basi, kare seklinde gobek tasi ve 4 adet halvet hiicresinden birinin girisi ve
kubbe goriiniisii. (Banu Apaydin Basa fotograf arsivi, 2009)
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Halvetlerde ve halvetler arasinda kalan genel yikanma yerlerinde,
duvarlar boyunca uzananl15-20 cm yiikseklikte, 70-100 cm genisliginde
mermer sekiler bulunur. Bu seki iizerine araliklarla kurnalar yerlestirilir.
Duvarlarin iginden gegirilen kursun borularla, hem soguk hem de sicak su
kurnalara getirilir. Setlerin kenari boyunca dosemede bulunan agik dereler
vasitasi ile kirli su tuvaletlere gotiiriiliir. Sicakli§in duvarlar1 tamamen ya da
kismen mermer kaplidir (Anabritannica, 1988).

2. 4. Isitma Boliimii (Kiilhan):

Hamamin altinda olup burada ates yanar. Atesten yiikselen alev ve
duman, mermer zeminin altindaki 6zel yollardan, duvar iglerinden geger,
tiiteklik ad1 verilen bacadan ¢ikar.

Kiilhandaki ocagin iizerinde sicak su kazani, onun da iizerinde soguk
su deposu bulunur. Ocagin dip kismindaki birka¢ kanal, hamamin yikanma
yerinin ortasindaki gdbek taginin altina kadar uzanir. Ocakta yanan odunlarin
tesirli alev ve dumanlari, bu kanallardan gobek tasinin altina gider. Bu tasin
altindaki karanlik yer c¢ok 1sindigindan buraya cehennem denir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Hamam, Erisim Tarihi 10.05.09) (bk. Sekil 2).

FiL 6Oz0

CEHENNEMLIK BAKIR KAZAN

SICAK HAVA ATESLIK
KANALI

Sekil 2: Kiilhan Tesisat1 (Aru, 1949)
3. Spa & Wellness Kavramu:

“Su ile gelen iyilik/saglik” anlamina gelen ve Latince “Salus Per
Aquam” teriminin bas harflerinden olusan SPA terimi 19. yiizyiln ilk
baslarinda suyu icerek ve/veya sicak, soguk ve farkli bicimlerde (akitma,
damlama, duglama, piiskiirtme gibi) uygulanarak kullanilmasi sonucunda
iyilesme, suyun kullanimindan gelen saglik ve su yoluyla kazanilan
dinlenme ve ferahlama duygularimin edinildigi biitlinleyici tedavi anlaminda
kullanilmaktadir.  (http://www.havuzsauna.com/detay.asp?y=833 E. T:
10.05.2009)
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Wellness kelimesi ise akil, viicut, ruh ve iliskilerde zinde olmay1 ifade
etmektedir. Bu kapsamda insanin kendisini ruhsal, bedensel ve zihinsel
olarak iyi ve zinde hissetmesini saglayan her tiirlii masaj, cilt bakimi, camur
ve yosun banyolari, kiivet bakimlari, talassoterapi gibi doga ve dogal
iriinlerle saglikli yasam yontemleri ile yapilan viicut bakimlar1 wellness
kapsamina girmektedir.

Ingilizce zindelik anlamima gelen “wellness™ ve yaklagik olarak kaplica
anlamina gelen “spa” kelimeleri uluslararasi tanimlanmis deyimler haline
gelmistir. “Spa & wellness” merkezleri cogunlukla liiks otellerin biinyesinde
yer almaktadir. Ayn1 zamanda termal turizmin de yeni bir boyutu olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu boyutu iceren yeni oteller insa edildigi gibi
mevcut oteller de, zincir kapsaminda “Spa & wellness” ile ilgili hizmetleri
bilinyesine almiglardir.

Gilinimiiz modern insaninin yogun i§ temposu ve yasam stresi
nedeniyle ruhen ve bedenen ¢ok fazla yipranmasi, kendilerini daha rahat
hissedebilecekleri, tazelenebilecekleri arayislara itmektedir. Farkli yagsam
bigimleri ve imkanlar, farkli spa alternatiflerini de beraberinde getirmektedir.

4. Spa & Wellness Tasarim Kriterleri:

Spa & wellness merkezleri ¢ogunlukla otel biinyelerinde yer
almaktadir. Bu nedenle otel tasariminda etkin olan tasarim anlayisi Spa &
wellness merkezine de yansir. Spa & wellness hizmetlerinin bilesenlerini
temel ve opsiyonel olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Spa & wellness
merkezlerinde temel olarak bulunmasi gereken mekanlar;

Resepsiyon bankosu ve kargilama alani
Bekleme salonu

Idari ofisler

Erkek ve bayan soyunma odalart

Kuru tedavi odalari

Islak tedavi odalar1

Tedavi bekleme odalari

Kafe- vitamin bar

Opsiyonel mekanlar yani istege bagl mekanlar ise;

Meditasyon Alanlari

Fitness ve aerobik salonlari
Yiizme havuzlari ve su sporlari
Gzellik Salonu

Hizmet alanlar1 (¢camasirhane vb.)
Depolama alanlaridir.
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Sekil 3’te yer alan islev semasinda da goriildiigii lizere Spa & wellness
merkezlerinde miisteriyi karsilayacak bir kabul yeri ve bekleme salonu
bulunmalidir. Ayrica bu alana bagli olarak bir yonetimin ve 6n biironun
bulundugu mekan olmalidir. Bu mekénlar miisteri ile 6zel ilgilenebilmek
adina cam bdliiciilerle ayrilabilir. Ayrica miisterinin Spa & wellness merkezi
icinde uzun siire gecirebilecegi diisiiniilerek ihtiyaci olabilecek c¢esitli
hizmetlere de (kayit islemlerini gerceklestirdikten sonra degerli esyalarin
saklayacagi kasalar, kuafor, vb.) yer verilmelidir. Bekleme salonunda
konforlu otuma gruplar1 yer almalidir.

SPA GIRISI

Spa asmséri Y

Otel lobisine #

Spor Magazas: Seminer odast

Resepsiyon
& hekleme

KURU EGZERSZ ZONU

Giizellik salonu Berber Salonu

GIRIS & SPA ONCES]
GECIS ZONU

Soyunma,

Soyunma,
W & duglar

WO & duglar

ISLAK SPA ZONU ( KADIN) ISLAK SPA ZONU(ERKEK)

Depo

Hamam pavyonu

Hamam pavyonu Aerohik simflan

Ezersiz/jimnastik

Sauna,
buhar, masaj,

buhar, masaj,
bitkd maskes,
lit, wb.

Havuz alan: Takuzi havuen, vh

I r||.’|S.’lj :L—uu _] \ ISLAK SPA ZONU ) Ifnﬂﬂl
(1L (REASY ON ALANI

KAN REKR
Agtabili skslight i iavue, va da avr aik b |l.||lmrh su aerobigi, su topu, su voleyholu vb, igini, jakuzi havuelary, giineglenme terasy, golf, tenis,

Sekil 3: “Etkili Spa planlama standartlarz Spa dolasim ve islev semasi. Bu sema
modern spanin temel donati ve fonksiyonel iliskilerini géstermektedir. Planlar
spanin nihai tasarumi ve ¢evresinin durumuna gore degisirken, semadaki gibi yan
yana olma durumlar etkin spa isleyisi icin gereklidir.”” (Rutes ve Penner’den
cevrilerek, Giiveng, 2007: 147).

Soyunma mekéanlarinda miisteri icin 0zel dolaplar ve burada
kullanabilecegi bornoz, terlik, sabun, sa¢ kurutma makinesi vb. i¢eren servis
alanlan yer almalidir. Soyunma odalar1 iyi aydinlatilmig, havalandirmasi iyi
calisan, konforlu mekanlar olmalidir. Islak hacimlerle i¢ ice olan bu
mekanlarda zemin, kaygan olmayan islak hacimlere uygun malzeme ile
kaplanmalidir. Bu mekénlarin  yashlar ve Oziirliler tarafindan
kullanilabilecegi de dikkate almmalidir. Ozellikle soyunma alanlarinda
bulunan lavabo ve tuvaletlerde buna gore diizenlemeler yapilmadir. Ayrica
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soyunma odalariin kadin erkek olarak ayrilmasi kigilerin rahatligi agisindan
daha uygundur.

Tirk hamaminda oldugu gibi bu merkezlerde de kaybedilen su
ihtiyacim1  karsilamak, icin su sebilleri ve beslenme i¢cin mekéanlar
bulunmalidir. Ayrica bu merkezler saglik merkezleri oldugu i¢in konuyla
ilgili 6zel mutfaklar yer almalidir. Tip, fitness vb. uzmanlarin yonetiminde,
cesitli saglik hizmetleri ve bununla ilgili egitimlerin verilebilmesi igin
mekanlar bulunmalidir.

Islak hacimlerde nemin yogun olmasi nedeniyle atriyumlu mekan
tasarimlart veya agilabilir ¢ati 1gikliklar1 olan tasarimlar gergeklestirilebilir.
Tavanlarin rutubeti kolaylikla atabilmesi i¢in hafif bir egime sahip olmasi ve
iyl bir havalandirma sisteminin kurulmasi gerekir. Ayrica bu mekanlarda
kullanilacak olan malzeme ve donatilarda 1slak hacimlere uygun olmali,
detay bitislerinin diizgiin olmas1 gereklidir. Hijyeni saglamak icin parlak
yilizeyler, c¢iplak duvarlar, paslanmaz c¢elik raf ve aksesuarlar, gizli
aydinlatma sistemleri, su ve rutubete dayanikli ahsap malzemelerin, 1slak
hacimlerde kullanilmas: gereklidir.

5. Tiirk Hamamlarimin Spa & wellness Mekanlarina Etkileri:

Spa & wellness mekanlarmin olusumlart Tiirk hamamlarinin i¢ mekan
ozellikleri ile Ortiismektedir. Aralarindaki en biiyiikk fark teknolojik
donatilardir. Sanayi devrimi sonrasi teknolojinin mimarinin igine girmesiyle,
hacim tasarimlarinda da degisimler meydana gelmistir. Bu degisimler, 1slak
hacimlerin teknik donanimlar1 (su tesisati, pis su giderleri, havalandirma,
aydmlatma, vs.) ve vitrifiye iiriinleri (kiivet, lavabo, klozet, bide, dus kabini,
vs.), bataryalar, yiizey kaplama malzemeleri (seramik, mozaik, mermer, vs.),
elektronik aletlerin 1slak hacimlerde kullanimi yoniinde olmustur, (bk. Sekil
4).
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Sekil 4: Islak hacimleri “spa” anlaminda zenginlestiril oda ¢esitleri, dus mekan
plan ve goriiniisii (Giiveng, 2007).

Sozii edilen degisimleri mekansal agidan ele alacak olursak; Tiirk
hamaminda bir arada olan kabul islemlerinin ve soyunmanin oldugu
camegah bolimiiniin Spa & wellness mekanlarinda kabul yeri ve ondan
sonra gelen soyunma bolimii olarak birbirinden ayrildigimi, sicaklik
boliimiiniin ise sauna, buhar odasi gibi farkli sicaklik ve nem oranlarina
sahip odalar olarak yer aldigin1 gorebiliriz. Ayrica spa biinyesinde hamam,
opsiyonel olarak sauna, buhar odasi gibi oda olarak korunmustur.

Hamamlarda bulunan halvet hiicrelerinin yerini Spa & wellness
merkezlerinde, saunalar, buhar odalari, tepidarium, caldarium, laconium ve
kar odalar1 gibi farkli sicaklik ve nem oranlarindaki kuru ve 1slak odalar
almistir. Ayrica giizellik banyolari ve ylizme havuzu, dug sistemlerinin
bulundugu mekanlar yer almaktadir.

Hijyeni saglamak icin parlak yiizeyler, ¢iplak duvarlar, paslanmaz
celik raf ve aksesuarlar, gizli aydinlatma sistemleri, su ve rutubete dayanikli
ahsap malzemeler ile hamamlarin yerini alan Spa & wellness giiniimiiz
teknolojisine uygun hale getirilmektedir (Goker, 2009: 11). Tirk
hamamlarinda duvar ve zeminlerde mermer kapli yiizeyler kullanilirken
glinimiiz Spa & wellness mekanlarinda gesitli boyutlarda ve renk ile desen
secenekleriyle seramik ve fayans, ayna, paslanmaz ¢elik, hatta empriye
edilmis ahsap malzemeler kullanilmaktadir.

Teknoloji ile saglanan 1sitma sistemleri sayesinde istenilen yerde ve
istenilen gekilde 1sitma yapilabilmektedir. Hamamlarda bulunan 1liklik
denilen mekdn Spa & wellness merkezinde bulunan cesitli odalarin her
birinde yer almaktadir.
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Sonug:

Yasam kaynagi olan suyun yikanma eylemi ile hamamlarda hayat
bulmasi ve hamam kiiltiiriiniin Tiirklerle 6zdeslesmesi gerek kiiltiirel gerekse
mimari agidan olduk¢a Onem tagimaktadir. Ancak gelisen teknolojinin
mimarinin i¢ine girmesiyle, akan su ve atik su sistemleri yikanma kiiltiiriinii
degistirmistir. Yikanma, temizlenme eylemleri arttk mimarinin ig
hacimlerinde banyo mekénlarinda gergeklesmeye baglamistir.

Ancak hizli gelisim siirecinde oldugumuz kiiresellesen diinyada suyun
sadece temizlenme ve yikanma amaci ile kullaniminin yani sira insanin
ruhen de zinde kalabilmesi i¢in hem sagligimi koruyup gelistirmek i¢in hem
de en yeni ve etkin tedavilere ulagma istegi hamam kavramini modern Spa &
wellness merkezleri ile biitiinlestirmistir. Boylece kiiltiirel degerler olarak
varligini siirdiiren Tiirk hamamlari yeniden giindeme gelmistir.

Tiirk hamamlar artik opsiyonel yani istege bagli bir mekéan olarak spa
ve wellness veya termal turizm kavramu icinde yer almaktadir. I¢ ice olan
kavramlar nedeniyle Tirk hamaminin Spa & wellness mekanlarinin
tasarimlarina etkilerini ortaya koymak icin yapilan bu c¢aligmada su
sonuclara varilmistir:

e Mekéansal olusumlar1t kullanim bigimlerinden dolayr aynidir.
Ancak Spa & wellness merkezleri mekansal olusumlarinin ¢ikis
noktast Tlirk hamamlar1 olmasina kargin Tiirk hamami gibi farkli
kiiltir ve cografyalarin su kiiltiirlerini de igeren mekanlar
biinyesinde bulundurmaktadir.

e QGiris, miisteri karsilama, soyunma mekanlar1 aymi bigimde
planlanmaktadir. Hamamlarda yer alan kisisel alanlar saunalar,
buhar odalari, tepidarium, caldarium, laconium ve kar odalar1 gibi
farkli sicaklik ve nem oranlarindaki kuru ve 1slak odalar olarak
Spa & wellness merkezlerinde yer almaktadir. Hamam kiiltiiriinde
bulunan gobek taginda tellak tarafindan yapilan masajlarda Spa &
wellness merkezlerinde kisilerin istekleri dogrultusunda degisik
tirlerde masaj tedavi uzmam tarafindan 06zel mekanlarda
yapilmaktadir.

e Malzeme kullanimi agisindan bakildiginda hamamlarda duvar ve
zeminlerde mermer kapli ylizeyler kullamildigi goriilmektedir.
Ancak giiniimizde Spa & wellness mekanlarinda ¢esitli
boyutlarda ve renk ile desen segenekleriyle seramik ve fayans,
ayna, paslanmaz celik gibi malzemeler kullanilmaktadir.

e Ancak Spa & wellness mekanlarinda 1slak-kuru odalar yer
aldigindan her oda ve kabinin, islemine gdre malzeme, renk,
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sicaklik, nem, havalandirma, aydmlatma gibi i¢ mekéan
donanimlarini i¢eren farkli 6zellikleri olmalidir.

Sonu¢ olarak giiniimiiz yasam sartlar1 ve teknolojinin getirdigi
degisimler nedeniyle Tiirk hamamlar1 modernize olarak Spa & wellness
kavraminin igine girmistir. Arttk bu anlamdaki merkezlerin mekansal
olusumlar1 Tiirklerde yeni bir egilim olan Spa & wellness kavrami {izerinden
gerceklesmektedir.
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