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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarini
baz1 degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin galisma grubu,
18 yas iistiinde yer alan 472’si kadin, 92°si erkek olmak iizere toplam
564 yetiskin bireyden olugsmaktadir. Calismaya katilan yetigkinlerin yas
ortalamasi 22,8’dir. Veri toplama araglari olarak, aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Dogan ve Aydin (2020) tarafindan
gelistirilen “Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi” kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli ile tasarlanan ¢alismada gruplar aras1 farkliliklar
t-testi ve ANOVA ile analiz edilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, yetiskinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinda cinsiyet
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degiskenine goére anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Diger
degiskenlere bakildiginda ise, yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin; anne ve baba egitim diizeyine, algilanan ebeveyn
tutumuna ve algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular mevcut
literatiir 15181nda tartigilmig ve yapilacak diger arastirmalar i¢in Oneriler
getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Cocukluk Yasantilari, Yetigkinler.
Abstract

The aim of this study is to investigate the positive childhood
experiences of adults in terms of some variables. The study group of the
research consists of a total of 564 adults, 472 women and 92 men, over
the age of 18. The average age of the adults participating in the study is
22.8. “Personal Information Form” and ‘“Positive Childhood
Experiences Scale” developed by Dogan and Aydin (2020) were used
as data collection tools. In the study, which was designed with the
correlational survey model, the differences between the groups were
analyzed with the t-test and ANOVA. According to the findings of the
research, there were no significant difference in the positive childhood
experiences of adults according to the gender variable. When
examining other variables, it was determined that the positive childhood
experiences of adults differed significantly according to the education
level of the parents, the perceived parental attitude and the perceived
socio-economic level. The findings obtained in the research were
discussed in the light of the literature and recommendations were made
for further research.

Keywords: Positive childhood experiences, adults.

GIRIS

Bireylerin kisilik gelisimi dogdugu andan itibaren baslar ve
yasam boyu sekillenir. Insan yasam donemleri igerisinde yer alan
cocukluk dénemindeki yasantilarin ise bireylerin yetiskin olduklarina
yasayacagl pek c¢ok sorunun kaynagi oldugu sdylenebilir. Nitekim
Freud’un psikanalitik kurami basta olmak lizere pek ¢ok kisilik kurami
ve psikoterapi yaklasimi ¢ocukluk doneminin 6nemine vurgu yapar.
Dogan ve Aydin (2020)’a gore bireyler cocukluk donemlerinde,

yetigkinlik zamanlarinda ruhsal sagliklarini etkileyebilecek olan birgok
farkl1 yasantiy1 (cinsel istismar, mobbing, ko&tii davranma vb.)
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deneyimleyebilirler. Cocukluk doneminde yasanan bu tarz travmatik ve
oOrseliyici olumsuz yasantinin ise bireyleri ¢ok farkli alanlarda etkiledigi
sOylenebilir. Nitekim literatiir incelendiginde c¢ocukluk déneminde
yasanan travmatik ve olumsuz yasantilarin; dissosiyatif kimlik
bozuklugu, madde ve alkol bagimliligi (Sar, Oztiirk ve ikikardes,
2012), depresyon (Aydin, 2018; Lee, 2012), travma sonrasi stres
bozuklugu (Terock vd., 2016), otomatik diisiinceler, ara inanglar ve
uyumsuz semalar (Giindiiz ve Giindogmus, 2019) ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Bununla birlikte yeni bir bilim dali olan pozitif psikolojiye gore
artik bireyin yasaminda olumsuz duygularin ya da yasantilarin
olmamasi iyi olus ve ruh saglig1 acisindan yeterli goriilmemektedir.
Bagka bir deyisle bireyin yasaminda korku, ofke, {iziinti gibi
duygularin olmamasi; mutluluk ve giiven gibi olumlu duygularin
yasanmasini garanti etmemektedir. Bu sebeplerden dolay1 da ¢cocukluk
doneminde ki olumsuz ve travmatik yasantilarin arastirildigi kadar,
olumlu yasantilarin da arastirilmasi, bireyin ruhsal durumunu daha
dogru olarak degerlendirme agisindan 6nemli goriilmektedir (Dogan ve
Aydin, 2020). Literatiir incelendiginde olumsuz ve travmatik yasantilar
kadar olmasa da g¢ocukluk ¢aginda yasanan olumlu yasantilar ile ilgili
de arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Dogan ve Yavuz (2020)’un 968 yetiskin birey iizerinde
gerceklestirdigi ¢aligmasi sonucunda, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif anlaml iliski oldugu ve aym
zamanda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamligi anlaml
sekilde yordadig1 bulunmustur. Richards ve Huppert (2011) yaptiklar1
calisma sonucunda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin iyi
oluslart tizerinde uzun siireli etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bagka
bir caligmada ¢ocuklukta olumlu yasantilar1 olan yetigkinlerin daha iyi
fiziksel sagliga sahip olma ve daha az depresyon ve kronik hastaliklara
yakalanma riskinin oldugunu ortaya koymustur (Chopik ve Edelstein,
2019). Yine yapilan calismalar incelendiginde olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin; yeme bozukluklari (Oliveira, Ferreira ve Mendes, 2016),
depresyon ve anksiyete (Gilbert ve digerleri, 2008), 6z saygi ve
mutluluk (Cheng ve Furnham, 2004), iyi olus ve 6z sefkat (Marta-
Simoes ve digerleri, 2018), 6z-yeterlilik (Bing6l, 2018), mutluluk ve
yasam doyumu (Dogan ve Aydin, 2020) ile iliskili oldugu bulunmustur.

Literatiir bulgulart 1s18inda  ¢ocukluk doéneminde olumlu
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yasantilara sahip olmanin bireyi ¢ok farkli alanda olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda farkli 6rneklem gruplar ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 konusunda yapilacak olan g¢aligsmalarin
onemli oldugu diisiiniilebilir. Bu ¢alismada da olumlu ¢ocukluk
yasantilarmin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit
aranmigtir:

Yetiskinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilari;
a) Cinsiyete

b) Anne egitim durumuna

c¢) Baba egitim durumuna

d) Algilanan ebeveyn tutumuna

e) Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ¢esitli degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadiginin incelendigi bu c¢aligmada iliskisel
tarama modellerinden karsilagtirmali arastirma yontemi kullanilmustir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢aligma grubunu yaslart 18 ile 53 arasinda
degisen ve yas ortalamasi 22,8 olan toplam 564 yetigskin birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin 472°si kadin, 92’si ise erkektir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda,
katilimcilarin cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, algilanan anne
baba tutumu ve algilanan sosyo-ekonomik diizeye iliskin sorular yer
almaktadir.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi: Dogan ve Aydi (2020)
tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yasantilar1 6l¢egi, toplam
varyansin %55’ini agiklayan, 22 madde ve tek faktérden olugmaktadir.
Olgegin faktor yiikleri .40 ile .86 arasinda degismektedir. Yapilan
dogrulayici faktdr analizi sonucunda tek boyutlu modelinin uyum
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indeksi degerleri (x*/ Df = 822.17/205, NFI = .98, CFI = 98, IFI = .98,
RFI = .97, AGFI = .80, SRMR = .04) olarak saptanmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .96 ve bilesik giivenirlik katsayis1 .97
olarak bulunmustur. Olgege iliskin madde toplam korelasyonu degerleri
ise .37 ile .83 arasinda degismektedir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
.97 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Iliskisel tarama modellerinden karsilastirmali arastirma yontemi
ile tasarlanan bu ¢aligmada veriler 18 yas dstiinde yer alan
yetigkinlerden Google Forms araciligiyla ¢evrimigi toplanmistir. Etik
kurallara uygun olarak yiiriitiilen bu arastirmaya katilimin goniilliiliige
dayali olacagi, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amagla
kullanilacagi katilimcilara bildirilmistir. Yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin bazi degiskenler (cinsiyet, anne-baba egitim durumu,
algilanan ebeveyn tutumu ve sosyo-ekonomik diizey) agisindan
farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek icin t-test ve ANOVA
istatistikleri kullanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diiseyi 0,05 olarak
alinmigtir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan yetigkinlerin
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyete, anne-baba egitim diizeyine,
algilanan ebeveyn tutumuna ve algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilagip  farklilasmadigi  incelenmistir.  Olumlu  ¢ocukluk
yasantilariin cinsiyete gore karsilastirmasi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyet degiskenine gore t-
testi analizi sonuclari.

Degisken Cinsiyet N X ss t p
Olumlu Kadin 472 3,48 ,89 i

Cocukluk b\ 92 349 91 100 36
Yasantilar

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmanin ¢alisma grubunu
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olusturan yetigkinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6l¢eginden aldiklar
puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak t testi ile
incelenmistir. Bu sonuglara gore kadinlarin aldiklart puanlarin
ortalamasi 3,48, erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 3,49’dur.
Bu iki grubun puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin anne egitim diizeyine
gore ANOVA sonuglart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin anne egitim diizeyine gére
ANOVA sonuclart

Varya
S nsin S K Anla
Siif N X0 Kayn KT a4 0o F Pk
agi
1.ilkok 3 3, 9 G. 19,3 3 6,
ul 5 31 0 Arast 35 44
2.0rta 8 3, 9 . 434, 2 77
okul 1 72 3 ' 646 o 7683 0 12,1
s 04 00 3,1-4
. 9 3, ,8 Topla 453,
3.Lise | o4 m 981 g
4.0niv 8 3, 7
ersite 7 68 9

Tablo 2’de yetigkinlerin anne egitim diizeyleri ile olumlu
¢ocukluk vyasantilar1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (F 304):, p<0,05). Analiz sonucunda elde
edilen bu farkin anne egitim diizeyinin hangi boyutlarindan
kaynaklandigint belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi”
sonucunda ilkokul ile diger o6gretim kademeleri arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Buna gore anne egitim diizeyi ilkokul olan
yetigkinler, olumlu ¢ocukluk yasant1 6l¢ceginden en diisiik puan1 almistir
ve bu grubun puan ortalamalari ile diger 6gretim kademeleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin baba egitim
diizeyine gore ANOVA sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

256



ZEWT vol 13, No3 (2021) 251264 // DOI: 10.46291/ZfWT/130315

Tablo 3. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin baba egitim diizeyine gére
ANOVA sonuclart

Varya
S nsin S K Anla
Sif - N X0 Kayn KT a4 0o F P ok
agl
ilkok ; 3, 9 G. 18,1 3 6,0
ul 7 25 0 Aras1 71 57
Ortao 9 3, 7 . . 435 2 77
kul 0 54 9 ' gjo
0 77,0 1-2,1-
Lise é 3, ,9 Topla 453, 2 8300 3,14
55 3 m 981
6 3
. . 1
Unive > 3, 8
rsite 1 71 4

Tablo 3’de yetiskinlerin baba egitim diizeyleri ile olumlu
cocukluk yasantilart Ol¢eginden aldiklart puanlar arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (F7,783):, p<0,05). Analiz sonucunda elde
edilen bu farkin baba egitim diizeyinin hangi boyutlarindan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi”
sonucunda ilkokul ile diger 6gretim kademeleri arasinda anlamlh
farkliliklar bulunmustur. Buna gore baba egitim diizeyi arttik¢a
yetiskinlerin olumlu ¢ocukluk yasantilart 6lgeginden aldiklar1 puanlar
da artmaktadir. Olumlu c¢ocukluk yasantilarinin algilanan ebeveyn
tutumlarina gére ANOVA sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Olumlu ¢ocukluk yasantilarmmin algilanan ebeveyn
tutumlarina gére ANOVA sonuglart

Vary
S ansm s K Anla
Stif NoX s Kayn KT d O F P munk
agi
.13,
1.0tori 1 0 8 G. 121, 3 40,
ter 0 2 4 Aras1 525 508
- 2, 5 1-2,
2.1lgisi 4 2 5 Gl 332, 6 ,59 >
z 0 456 4 0 >
9 9 0 68, o 14,
3Koru 2 > Topl 453, > 24y 23
ucu 75 8 am 981 6 24,
y 8 7 1 3 3-4
4.Demo b4,
kratik 306
6 2 5

Tablo 4’de yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlan ile
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6l¢eginden aldiklari puanlar arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (Fes234:, p<0,05). Yapilan
Bonferonni testi sonucunda tiim degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna goére olumlu ¢ocukluk
yasantilart puanlari en yiiksek olan grubun, ebeveyn tutumunu
demokratik olarak algilayanlar oldugu goriilmektedir. Ebeveyn
tutumunu ilgisiz olarak algilayanlarin ise en diisiik ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Olumlu c¢ocukluk yasantilarinin algilanan
sosyo-ckonomik diizeye gore ANOVA sonuglari Tablo 5’de
gosterilmistir.
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Tablo 5. Olumlu ¢ocukluk yasantilarmin algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore ANOVA sonuglart

Vary
S ansm S Anla
Simf N X s Kayn KT d KO F p mhlik
agi
1.Di 6 2, 9 G. 31,0 ) 15,
siik 7 92 0 Aras1 34 517
4 , 5
2.0rt 5 3, R G.ici 422, 6 75 20, ,0 1-2,1-
a 52 947 4 582 00 3,2-3
8 7 1
3.Yi 3 3, ’7 Topla 453, 2
ksek 9 98 3 m 981 3

Tablo 5’de yetiskinlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri
ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (Fos82:, p<0,05). Yapilan
Bonferonni testi sonucunda tiim degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 puan ortalamalar1 en yiiksek olan grubun, sosyo-ekonomik
diizeyini yiiksek olarak algilayanlar oldugu goriilmektedir. Onu sosyo-
ekonomik diizeyini orta olarak algilayan grup izlerken, sosyo-
ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayanlarin ise en diigiik ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yetigkinlerin olumlu gocukluk yasantilarinin bazi degiskenler
acisindan incelendigi bu calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore;
cinsiyet degiskenine gore bir farklilasma bulunamazken, diger
degiskenlerden olan anne-baba egitim diizeyi, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore
anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gére anne ve baba egitim diizeyi
arttikga olumlu ¢ocukluk yasantilar1 da artmaktadir. Ebeveyn tutumuna
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gore ise, demokratik olarak algilanan ebeveyn tutumuna sahip
bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 en yiiksek iken, onu sirasi ile
koruyucu, otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlar takip etmektedir. Son
olarak algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine bakildiginda,
sosyo-ekonomik diizey arttik¢a olumlu g¢ocukluk yasantilarinin da
arttigi tespit edilmistir.

Cocukluk yillarinda yasanilan olumsuz yasantilar, bireyin sonraki
yasam donemlerinde sergiledigi davranislar ve ruh sagligi iizerinde
ciddi etkiler birakmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar sonucunda
olumsuz g¢ocukluk yasantilarinin bireyler {izerinde ki etkileri ortaya
konulmustur (Gilbert ve digerleri, 2008; Aydin, 2018; Giindiiz ve
Giindogmus, 2019). Bireyin ¢ocukluk déneminde olumsuz yasantilara
maruz kalmamasi Onemli olmakla birlikte, yeterli Glgiide olumlu
yasantilar deneyimlemesinin de biiylik 6nem tasidig1 sdylenebilir. Bu
yoniiyle bakildiginda bireyin ¢ocukluk donemindeki olumsuz
yasantilariin aragtirildigi kadar, olumlu yasantilarinin da arastiriimast,
bireyin ruhsal durumunun incelenmesi agisindan faydali olacagi
disiiniilmektedir.  Literatiir ~ incelendiginde olumsuz ¢ocukluk
yasantilar1 kadar olmasa da olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile yapilan
caligmalar oldugu goriilmektedir (Dogan ve Aydin, 2020; Richards ve
Huppert, 2011; Marta-Simoes ve digerleri, 2018).

Pozitif psikoloji yaklagimina gbére mutsuz yasam, mutlu yagam
anlamina gelmemektedir. Ayni sekilde ¢ocukluk doneminde olumsuz
travmatik deneyimler yasamamis olmak, iyi ve olumlu bir ¢ocukluk
gecirildigi anlamima gelmemektedir. Bu agidan bakildiginda olumlu
¢ocukluk yasantilar1 ile ilgili ¢alismalarin yapilmasinin énemli oldugu
disiiniilebilir. Bu ¢aligmada da olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

Yetiskin bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi bu g¢alisma sonucunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendiginde
farkli sonuglarin bulundugu tespit edilmistir. Dogan ve Aydin (2020),
yaptiklari ¢aligma sonucunda erkeklerin olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirde ki bu
farkliliklar kiiltiirel baglamda yorumlanabilir. Bireyin yetistigi
toplumsal yap1 ve ailenin ¢ocuga yaklasimi konusundaki kiiltiirel
farkliliklar bu duruma sebep olmus olabilir. Giiniimiizde anne ve
babalarin egitim diizeylerinin artmasi ve degisen toplumsal yap1
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nedeniyle artik kadin erkek ayriminin ¢ok fazla yapilmamasinin ve bu
durumunda cinsiyetler arasinda olumlu ¢ocukluk yasantilar1 gecirme
konusunda bir farklilik olusturmamis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gdre anne baba egitim diizeyi
arttikca bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 da artmaktadir.
Literatiirde olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ebeveyn egitim diizeyleri
arasinda yapilan bir ¢aligma bulunamasa da anne-baba egitim diizeyinin
yiiksek olmasinin  ¢ocuk yetistirmede sagladigt avantajlar
diisiintildiigiinde bu bulgunun beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.
Egitim diizeyi yliksek olan ailelerde ki ¢ocuklarin daha saglikli yetistigi
yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur (Celikkaleli, Gokcakan ve
Capri, 2005; Celikkaleli, 2010; Koksal ve Boran, 2015). Anne ve
babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarina olan davraniglarinda
ve iletisim kurma sekillerinde bilimsel verileri daha sik kullanabilecegi
ve ¢ocugun yasadig sorunlara daha profesyonel destek sunabilecekleri
disiiniildiigiinde bu durumun ¢ocuklarin olumlu yasantilarin1 da
etkileyebilecegi sOylenebilir.

Bu calismada ayrica olumlu ¢ocukluk yasantilarinin algilanan
ebeveyn tutumlarina gore degistigi ve en yiiksek puan ortalamasina
sahip grubun ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayanlarin
oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde demokratik ebeveyn
tutumuna sahip olmanin bireylerde bir¢ok farkli alanda olumlu etkiler
yarattig1 goriilmektedir (Kaya, Bozaslan ve Giilten, 2012; Bilgin, 2011;
Sezer, 2010). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne ve babalarin
temel davraniglar1 arasinda hosgdrii ve sevgi vardir. Bu tutumla
yetistirilen ¢ocuklar girisimci, sorumluluk alabilen, fikirlerini serbestce
ifade edebilen, kendini gergeklestirmeye istekli, temel gliven duygulari
gelismis ve sosyal bireylerdir (Kulaksizoglu, 2006). Demokratik
ebeveyn tutumunun tim bu olumlu o6zellikleri diisiiniildiigiinde
ebeveyn tutumu demokratik olan ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin olumlu
cocukluk yasantis1 gecirdigi sdylenebilir.

Son olarak algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin farklilasip farklilasmadigina bakilmis
ve sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e olumlu ¢ocukluk yasantilariin
da yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin
yiksek olmasi ¢ocugun isteklerinin karsilanmasi konusunda ailenin
daha rahat hareket edebilmesine olanak saglayabileceginden dolay1 bu
sonucun ortaya ¢ikmig olabilecegi soylenebilir. Diger yandan diisiik
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sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin yasayabilecegi zorluklar ve
para kazanmak i¢in zamaninin ¢ogunu harcayacak olmasinin ¢ocuklari
ile saglikli ve etkili bir bicimde ilgilenmesine engel olabilir. Olumlu
cocukluk yasantilar1 i¢in ailenin gostermesi gereken sevgiden Once
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde giivenlik ihtiyaci daha o6nce
gelmektedir. Bu agidan bakildiginda diisiikk sosyo-ekonomik diizeye
sahip ailelerin 6nceligi para kazanmak ve hayatin1 giivence altina almak
olabilecegi i¢in bu durumunda bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin olumlu
¢ocukluk yasantilarinin diigiik olmasina sebep olabilecegi sdylenebilir.
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