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ézet

Toplumlarin sosyal yasam diizeylerinin artmasi i¢in huzurlu, kendine
giivenen, sorumluluk sahibi bireylere sahip olmalari o6nemlidir. Bu amaca
ulasabilmek i¢in de gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarin 6grenme siirecine daha
aktif olarak katilimlarim saglamak gerekmektedir. Ogrenme siirecinde cocuklart
daha etkin hale getirmek i¢in alternatif farkli 6grenme yaklasimlarina ihtiyag vardir.
Bu yaklagimlardan birisi de ogrenciyi egitimin birebir merkezine alan drama
yontemidir. Drama biligsel, duyugsal ve psikomotor tiim gelisim alanlari
destekleyen, ogrenme siirecini eglenceli hale getiren bir yaklasimdir. Cocuklarin
saglikli bir birey olma yolunda temel bilgi ve becerilerini kazandigi yasamin ilk
yillart ¢gocuk gelisimi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Aragtirma, tarama modelinde
betimsel bir caligmadir. Bu ¢aligmada ilgili alan yazin taranarak ¢ocuk gelisiminde
dramanin katkilari ele alinmistir. Dramanin; ¢ocuklarin bilissel, psikomotor, sosyal,
duygusal ve dil gelisimlerine katkisi incelenmistir.
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Abstract

It is important for societies to have peaceful, self-confident and responsible
individuals to increase their social life levels. In order to achieve this goal, it is
necessary to ensure that the children who are the guarantor of our future participate
more actively in the learning process. Alternative learning approaches are needed to
make children more effective in the learning process. One of these approaches is the
drama method. Drama is a cognitive, affective and psycho-motorized approach that
supports all areas of development, making the learning process fun. In this study, the
role of drama is examined in child development. The first years of life in which
children acquire basic knowledge and skills towards becoming a healthy individual
are of great importance in terms of child development. The research is a descriptive
study. In this study, the contribution of drama in children's development has been
discussed. The contribution of drama has been discussed effects on children
cognitive, psychomotor, social, emotional and language developments

Key Words: Creative drama, preschool education, child development

GIRIS

Cagimizda hem teknolojik hem kiiltiirel hem de egitim agisindan
biiyiik gelismeler yasanmaktadir. Bu gelisim siirecinde degisimi yakalayan
toplumlar katlanarak giiclenmekte, degisime ayak uyduramayanlar ise ¢agin
gerisinde kalmaktadirlar. Toplumsal gelisimi ve doniisiimii gerceklestirecek
nesillerin yetistirilmesinde ¢ocuk gelisimi ¢aligmalarinin 6nemi her gegen
gin artmaktadir. Gelismis toplumlarin ileriye doniik birgok projesi
cocuklarin fiziksel, biligsel, psikososyal ve dil gelisimleri {izerine
odaklanmaktadir. Ciinkii bireylerin ve toplumlarin yasam kalitesi agisindan
cocukluk yillarinin belirleyici bir role sahip oldugu kabul edilmektedir
(Hablemitoglu, 2003, s.17).

Bireyin diinyaya gelmesi ile baglayan ve 6liimiine kadar devam eden
gelisim siireci; en hizli donemi bebeklik, en yavas donemi yaslilik olacak
sekilde, azalan bir ivme ile seyretmektedir (Aslan, 2017, s.7). Tirk Dil
Kurumu’na gore “gelisim”; insanin fiziksel yapisi, bedensel gii¢ ve ruhsal
acidan kendini gelistirmesi ve olgunlagtirmasidir (TDK, 2019). Geligim,
stireklilik arz eden bir olgu olarak biyolojik ve ¢evresel faktorlere baglidir.
Insan davramislarinda ve diisiincelerinde zaman icinde meydana gelen
degisimlerdir (San Bayhan ve Artan, 2009, s.9).

Gelisim; farkli alanlarda, farkli donemlerde ve farkli hizlarda, kalitsal
ve gevresel faktorlerin de etkisiyle devamlilik gosteren bir biitlinii ifade eder
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(Mercan, 2018, s.27). Bireylerin gelisim ve biiyliime siiregleri, sahip
olduklar1 genetik ozellikler ve ¢evresel faktorler nedeniyle farkli gelisim
teorileri ile aciklanir. Gelisim teorileri, anne karninda baslayarak o6liime
kadar olan siiregte insanlarda meydana gelen bilissel, fiziksel, psikomotor,
dil ve sosyal duygusal gelisimlerine odaklanr.

Bilissel gelisim; dogumdan itibaren etrafimizla etkilesimimizi saglayan
ve yasadigimiz diinyayr anlamamiza yarayan bilginin edinilmesine,
kullanilmasina, kaydedilmesine, kaydedilen bilginin ise yorumlanarak tekrar
sekillenmesine ve ortaya c¢ikan sonucun degerlendirmesi yardimei olan
zihinsel agamalarin tamamini kapsayan gelisim alanidir (Yavuzer, 2012,
5.39). Diislinme, 6grenme, hatirlama, yargida bulunma, problem ¢ézme ve
iletisimle ilgili bilissel siirelerdeki biitiin degisimleri kapsar (Bilgin, Inang
ve Atict, 2007, s.13).

Fiziksel gelisim; insanin fiziksel agidan biiylimesi, psikomotor
becerilerin gelisimi, bedensel gelisim ve duyu sistemlerindeki farklilasmalar,
saglik, beslenme aligkanligi, cinsel gelisim, uyku gibi bedensel gelisimle
alakali asamalar1 kapsar (Aslan, 2017, s.8). Cocuklarin psikomotor
gelisimleri; dogum Oncesinden baslar, bebeklikte refleksler halinde gozlenir
ve c¢ocukluk siiresince koordineli hareket becerilerine dogru gelisir.
Cocuklarda psikomotor gelisim, bastan ayaga dogru ve igten disa dogru
gercgeklesirken, oncelikle biiyiik kaslar ve kaba motor becerileri gelisir, daha
sonra ise ince motor becerileri geligir (Mercan, 2018, 5.26).

Sosyal gelisim; ¢ocugun duygularini kontrol edebilmesi, kendini ifade
edebilmesi ve hem kendisiyle hem de gevresiyle uyum iginde olabilmesidir
(Saarni, 2001, s.126). insanlar sosyal gelisimlerini sosyallesme araciligiyla
saglarlar. Sosyallesme sayesinde dogdugu zaman sadece biyolojik bir varlik
olan birey (individual), zamanla sahis (person) haline gelir (Bayraktutan,
2005, s.5). Bireyler sosyalleserek, toplumlarin davranis normlarini Ve
diisiinme bigimlerini 6grenirler. Bu baglamda sosyal gelisim, bireyin iginde
yasadigi topluma uyum saglamasini ve toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini
miimkiin kilan mekanizmadir (Ozankaya, 1991, s.101).

Dil gelisimi; diisiinme, hafiza, yargiya varma, problem ¢ozebilme ve
planlama yapabilme vb. asamalar1 icine alarak biligsel gelisim donemi
igerisinde gergeklesmektedir (Kol, 2011, s.10). Cocuk dil gelisimini
tanmimlarken, kelimelerin, seslerin, imgelerin kazanilmasi, kaydedilmesiyle
birlikte gerektiginde dilin nizamu igerisinde giizel bir sekilde uygulanmasi
ilgili bir siire¢ oldugu ifade edilebilir. Dogumla birlikte baglayan ve hayat
boyu devam eden dil gelisimi siirecinde gocuk, yetiskinleri taklit ederek dili
O6grenmeye baglar. Cocuk 6grenme siire¢leri boyunca ise dili kullanma
becerilerini gelistirir (Mercan, 2018, s.26).
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Ogrencilerin kendine giivenen, iiretken, problemlerini kendi basina
cozebilen, elestiri yapabilen, bagimsiz diisiinen ve diisiindiiklerini kolaylikla
dile getirebilen sosyal kisilikte olabilmeleri igin farkli G6grenme
yaklagimlarin odaklanilmaktadir ki bunlardan bir tanesi de dramadir (Giirdal
ve Sagirli, 2002, s.215).

Yunanca bir kelime olan dran kelimesinden tiiretilmis olan drama
kavrami;  yapmak, ¢ekmek, etmek fiillerinin  karsiligt  olarak
kullanilmaktadir. Tiirkge Sozliige gore drama; “sahnede sergilenmek igin
yazilmig olan oyun ve tiyatro metnini ya da hiiziinli olaylarin yer yer
giildiiren yonleriyle birlikte sunuldugu bir tiir sahne oyunu.” olarak
tanmimlanir. Drama; insanlara dair duygu, diisiince veya bir sorunun, uzman
kisilerin tiyatro tekniklerini kullanarak oyunsu siireclerle ve grup calismasi
seklinde yeniden oynanmasi ve canlandirmasidir (Okvuran, 2002, s.118).
Yaratict drama, yaparak-yasayarak 6grenmeye dayali oldugundan ezberci
egitim yaklasimina alternatif bir 6neri sunmustur (Tekerek, 2006, s.66).

Yaratici drama; kisinin hayal diinyasini, bagimsiz diisiinebilmesini, is
birligi yapabilmesini gelistiren, sosyal ve psikolojik duyarlilik olusturan,
temel dil yetilerini (konusma, dinleme, okuma, yazma) kazandiran ve
gelistiren etkinliklerdir (Giingér, 1985, s.126). Yaratict drama g¢ocugun
oyunun icinde bizzat yer almasi, dogaclama bir rol sergiliyor olmasi ve
izleyici konumunda yer almasindan dolayr gilinlimiiz cagdas egitim
sisteminin dogasina uygun bir egitim yontemidir. Bundan dolay1 da drama
iilkemizde giin gegtikge daha da fazla yayginlasan ve ¢aligmalar yapilan bir
kavram haline gelmistir.

Cocuklar drama etkinliklerinde tiyatro oyunlarindaki gibi bir metne
bagl kalarak canlandirma yapmazlar. Drama liderinin 6nceden planladigi
drama etkinliklerinde ¢ocuklar dogaglama bir sekilde etkinligin i¢inde yer
alirlar. Bu sayede ¢ocuklarin hikdye olusturma, dogaglama, sorun ¢ézme ve
diistinme gibi yetenekleri gelisir. Cocuklar drama etkinliklerinde hayal
diinyalarini, biiriinmiis olduklar1 karakter ile yansitma firsat1 bulurlar. Bu
canlandirmalar sirasinda kurmus olduklar diyaloglar sayesinde sosyallesme
yonleri ve dili etkili kullanma becerileri de gelisim saglar. Ayrica bu
etkinlikler sirasinda giinliik yasamda karsilan sorunlar ¢ocuklara sunularak
problem ¢6zme ve olaylara farkli agilarindan da bakabilme yetenekleri
kazandirilmaya calisilir.
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1.COCUK GELISIMINDE DRAMA YONTEMIi

Egitici drama ilk olarak Ingiltere’de gelistirilen ve gocuklarin egitim
stireclerinin her kademesinde kullanilabilen bir dgretim yontemidir. Egitici
drama, giiniimiizde ¢agdas insanmi yetistirme yolunda etkili, kalici, verimli
ogrenme gerceklestirebilmek; 6grencinin bilissel, duyussal ve psikomotor
olarak kendini gerceklestirmesini saglayacak bir 6grenme yaklasimi olarak
egitim sistemimizde kendine yer bulma ¢abasindadir (Akar, 2000, s.21).

“Pedagojik drama” olarak da adlandirilan egitici drama; ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilmelerine, empati kurarak ¢cok yonlii diisiinmelerine,
demokratik olgunluk ve birlikte yasama kiiltiirii kazanmalarina, olaylara ve
olgulara farkli acilardan bakmalarina, elestiriye acik olmalarina katki
saglayan bir siirectir (Diindar, 2018, s.3). Drama bu tanimlariyla, egitimin
her basamaginda, her yastan insana uygulanabilir ve c¢agdas egitim
sistemiyle biitiinlesen, Ogretmen ve Ogrencilere farkli bakis agilar
kazandiran bir alan olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dramanin her yasta
uygulanabilir olmasi etki alaninin genislemesine neden olmustur (Demir,
2018, s.37).

Pedagoji alanindaki gelismelere paralel olarak planlayici, egitici,
danigman ve yonetici konumunda olan dgretmenin siireg igerisindeki roli de
degisim gdstermeye baslamistir. Ogretmen yalmzca bilgiyi alan ve edinmis
oldugu bilgileri 6grencilerine ileten bir kaynak olmak yerine, 6grencilerini
bilgiye ulagsmalar1 i¢in yonlendiren bir konuma gegmistir (Sahin ve Yildirim,
1999, 5.7). Ogretmenler, dgrenme ve dgretme siirecinde rehber, yol gosterici
ve motive edici rol dstlenirken; 6grenciler arastiran, sorgulayan ve kesfeden
bireyler olarak rol almaktadirlar.

Dramada giiven, uyum ve beraber hareket etme oldukc¢a 6nemlidir. Bu
sayede cocuk cevresine giiven duymanin yaninda paylasim yoluyla bir isi
yapma ve tamamlama becerisi de kazanmaktadir (Bayhan, 2002, s.214).
Smif i¢i drama calismalarinda ¢ocuklar, pasif bir sekilde olay1 seyrediyor
gibi goriinmelerine ragmen aslinda ortaya konan durumu algilama imkani
bulurlar ve bu sayede onlar igin ¢ok degerli olan yasantilar edinirler.
Egitimde sistemli ve devamli drama uygulamalari yapmak, 6grencilere
degerlendirme, yaratma, kesfetme, ¢oziimlemeye doniik sorular sorabilme
becerileri kazanma firsat1 sunar. Ogrencileri bu sekilde tecriibe ve cesaretleri
geligir (Gonen ve Dalkilig, 2002, s.48).

Ogrencilerin kendine giivenen, iiretken, problemlerini kendi basina
¢Ozebilen, elestiri yapabilen, bagimsiz diisiinen ve diisiindiiklerini kolaylikla
dile getirebilen sosyal Kkisilikte olabilmeleri igin farkli 6grenme
yaklagimlarin odaklanilmaktadir ki bunlardan bir tanesi de dramadir (Giirdal
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ve Sagirli, 2002, s.215). Drama, yaparak-yasayarak Ogrenmeye dayali
oldugundan ezberci egitim yaklasimina alternatif bir Oneri sunmustur
(Tekerek, 2006, s.66).

Oyun ve drama g¢ocugun dogasinda mevcuttur. Drama; cocuklari
eglendirmeyi, eglenirken sorgulamay1 ve diisiindiirmeyi amag¢ edinmektedir.
Dramayla cocuk yasadigi diinyay:r arastirir, kesfeder. Bunu yaparken
duygulari, diistinceleri, bes duyusu ve benligi ile olaya katilir (Génen ve
Dalkilig, 2002, 5.48). Drama yonteminin 6zii kurguya dayanir. Katilimeilar,
stirekli durumlarin igine girerler ve Oyleymis gibi davranmak dramatik
kurgunun temel 6gesidir. Drama siirecinde kesin dogrular ya da yanligliklar
yoktur. Ogretici olan drama siirecinin kendisidir. Dramada ger¢ek durumlar
yer alir. Bu slirecte 6grenci gelisir, kendisini daha iyi ifade etmeyi ve
problemler karsisinda ¢ok yonlii diisiinmeyi ve yaraticiligni 6grenir
(Adigiizel, 2006, s21).

Cocuklar hayal etmek ister ve hayal ettikleri diinyay1 bir nebze de olsa
yasamak isterler. Drama aslinda ¢ocuklara tam da bu firsat1 vermesi yoniiyle
onemlidir. Cocuk gercek diinyada Kkarsilasabilecegi sorunlar etkinlik
sirasinda Oniine geldiginde farkli ¢oziim yollar1 bulmak i¢in hem hayal
diinyasin1 kullanacak hem de etkinlik sirasinda iginde yer aldigi grupla
etkilesime gececektir. Bu da c¢ocugun biligsel ve dil gelisimine katki
sagladigi gibi ig birligi yapma, saygi, hosgori vb. davraniglarina da olumlu
yonde etki etmektedir. Cocuk bu etkinlikler sirasinda hem kendimi roliinii
oynamis olur hem de sosyal ve sorumlu bir birey olma yolunda ilk
adimlarini atmig olur.

2. DRAMANIN COCUK GELISIMINE KATKISI

Egitimde drama etkinliklerine yer vermek, g¢ocuklarin &grenme
stirecine aktif olarak katilmalarina olanak saglamaktadir. Drama; ¢ocuklarin
karsilasilan problemler, durumlar karsisinda neler yapmasi gerektigini bizzat
yasayarak cozmeleri sayesinde biligsel, duyussal ve psikomotor davranis
hedeflerini ayn1 anda ise kogmaktadir. Etkili bir 6gretim yontemi olan drama
sayesinde cocuklarin farkli 6zellik ve yeteneklerine aym1 anda hitap
edilebilmektedir (Bozdogan, 2003, s.27). Tirkmen (2018, s.2) ise dramay1
yaparak, yasayarak Ogrenmeyi igeren, c¢ocuklarin tim gelisim alanlari
destekleyen, farkli alanlarda belirlenen amaglar1 gerceklestirmeye olanak
saglayan, Ogrenme siirecini eglenceli hale getiren etkinlikler olarak
aciklamaktadir. Dramanin ¢ocuklarin gelisimine katkilar1 asagida detayli
olarak verilmistir.

190



ZfWT vol 11, No. 1 (2019) 185-199

2.1. Dramanin Cocuklarin Bilissel Gelisimine Katkis1

Egitimde, konularin drama yontemiyle verilmesi c¢ocuklarin biligsel
gelismelerinde belirgin bir artis saglar. Biligsel gelisim; dogdugumuz andan
itibaren ¢evremizdeki sosyal hayatla etkilesimimizi saglayan, gerekli
bilgilerin 6grenilmesi, bellegimize alinmasi, yorumlanip tekrardan
diizenlenmesini saglayan ve tiim bu zihinsel asamalar1 kapsayan bir
gelisimsel alandir (MEB, 2018, s.9).

Drama, katilmciin sanatsal duyarliligini, diinya ile ilgili biling
diizeyini artiran, kendisini ve ¢evresini daha iyi anlamasini saglayan ve her
cocugun hayal giiciinii gelistiren bir 6grenme alanidir (Omeroglu, 2003,
s.24).

Dramada c¢ocuklarin canlandirdiklar1 roller, bilissel evrelerinde
derinlikler kazanmalarmi saglar. Grup arkadaslarinin yardimiyla konuya
iliskin nesneler, olaylar ve olgular hakkinda dogru ve olumlu
degerlendirmeler edinebilirler. Drama etkinlikleri ¢ocuklarin giinliik
yasamda karsilarina ¢ikan olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurmalarina,
karsilastiklart problemlere kendilerinin ¢oziim Onerileri iiretebilmelerine
yardimer olur. Cocugun merak duymasini saglayarak soru sormasini ve
sorularina cevap bulmak icin ¢aba sarf etmesine aracilik eder (Tiirkmen,
2018, s.15).

Drama ile ¢ocuklar zihinlerinde imgeler ve semalar olustururlar.
Zihinlerinde ortaya gikardiklari her sema sonrasi zihinlerinde daha fazla
sema ortaya c¢ikmaya baglar. Bu sekilde, diisiinme ve yaraticilik duygulari
gelisir  (Onder, 2010 s.36). Eski biligsel oriintiilerin  tekrardan
sekillendirilmek suretiyle bazen bir disiinceyi, bazen de soyut bir kavrami
yeniden yapilandirmayi saglar (San, 1996 s.149). Deneme-yanilma yoluyla
olgu ve olaylar1 anlamlandirmalarina firsat vererek zihinsel gelismelerini
destekler.

Drama etkinlikleri ile aktif bir sekilde egitim siirecinin i¢inde yer alan
cocuklar kargilastiklar1 olaylara farkli bakis agilarindan bakmay1 6grenirler.
Bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklar bir yandan eglenirken bir yandan da
farkinda olmadan ¢ok fazla =zihin egzersizleri yaparak beyinlerini
giiclendirmis olurlar. Cocuklar yaraticilik, elestirel diisiinme, hizli karar
alabilme ve uygulama gibi bilissel diizeydeki yeteneklerini gelistirme imkant
bulurlar.
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2.2. Dramanin Cocuklarin Psikomotor Gelisimine Katkisi

Cocuklarin okullarda kazandigi en onemli yetilerden birisi de
psikomotor becerilerdir. Psikomotor yetenekler dikkat, denge, kuvvet,
koordinasyon ve esneklik ile ilgili becerilerdir. Dramanin igerisinde yer alan
birgok hareket ¢ocuklarin psikomotor gelisimi desteklemektedir. Cocugun
drama c¢aligmalarina aktif katilimi beden hareketleri ile saglanmaktadir.
Beden hareketleri sayesinde rol oynamak ve gesitli canlandirmalar yapmak
miimkiindiir.

Drama etkinliklerinde gerceklestirilen oyunlar yoluyla c¢ocuklarin
psikomotor, biligsel, sosyal ve dil gelisimleri saglanabilir (Caligkan ve
Karadag, 2014, s.21). Psikomotor becerilerine yonelik etkinlikler boyunca
cocuklarin kuvvet, viicut farkindaligi, koordinasyon, hizlilik, aktif olma
kapasiteleri ve esneklikleri gelismektedir (Demir, 2018, 5.39). Cocuk drama
ile viicudunun bdliimlerini ve islevlerini tanir, O6grendikleri kullanip
kullanmamay1 tecriibe eder ve bu sayede erken yaslarda giinliikk yagamda
kullandig1 davranislar1 dogru bigimde sergiler.

Drama ile c¢ocuklar duygularini, heyecanlarimi oyunlara yansitirken
beden dilini kullanir. Akranlariyla gerceklestirdigi her etkinlik, ¢ocugun
kendi viicudunu daha da iyi tanimasini saglamaktadir. Cocuk bedenini daha
uyumlu bir sekilde kullanmayi Ogrenirken, bu aynmi zamanda c¢ocukta
Ozgilivenin artmasina katki saglamaktadir. Saglikli toplumlagsma igin
psikomotor becerileri gelismis ve Ozgiiveni olan cocuklar yetistirme
konusunda drama etkinlikleri 6nemli katki saglamaktadir. Durualp ve Aral’a
gore (2018, s. 252) oyun temelli etkinlikler ¢ocuklarin ince motor ve toplam
motor yeteneklerini gelistirmesi ve desteklemesi i¢in imkan sunmaktadir. Bu
tiir etkinlikler sirasinda gergeklestirilen hareketler ¢ocuklarin hem kiiciik kas
yeteneklerini gelistirir hem de nesne kontrolii saglar.

Tiirkben’in  (2018) yapmis oldugu calismada Ogretmenler drama
etkinliklerinin 6zgiliven kazanma, kendini ifade etme, iletisim kurma, beden
dilini etkili kullanma, yaratici diisiinme, empati, bagimsiz diisiinme gibi
konularda ¢ocugun gelisimine katki sagladigini belirtmiglerdir.

2.3. Dramanin Cocuklarin Sosyal Gelisimine Katkis1

Sosyal gelisim; problem ¢6zme, iletisim kurma, Ozdenetim, yasit
iliskileri ve karar verme gibi becerilere hitap ederek ¢ocugun kendisi ve
cevresiyle olumlu iligkiler kurmasini saglamaktadir (Demir, 2018, s.42).
Drama, ¢ocuklarin kisisel acidan kendilerini daha iyi yetistirmelerine, sosyal
becerilerinin gelismesine ve saglikli iligkiler kurarak toplumsallasmasina
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biiyiik katki saglar. Sinifta yalnizlik hisseden cocuklar diger ¢ocuklarla
kaynasir, arkadasliklar kurarlar (Ustiindag, 2002, s.24). Bu iletisim siirecleri
cocuklarin empati yetenegini gelistirir. Cocugun empati yapabilme,
dayanigma ve insanlara karsi hosgorilii olma gibi duygu ve yetilerini
gelistirir.

Drama c¢ocukta; Ozgiiven, kendini tanima, elestirel bakis acis1
gelistirme, farkli ¢oziim yollar iiretme ve problem ¢ézme gibi niteliklerin
kazandirilmasinda aktif rol oynamaktadir (Dirim, 2005, s.54). Ogrencilerin,
drama galigmalarinin akabinde kisilik gelisimleri ve kendilerine olan giiven
duygulart hizlanir. Kendilerini ifade etme konusunda, i¢e kapanik
ogrencilerde dahi gelismeler goriiliir. Oyun sirasinda seyirci olmadigindan,
cocuk kendisini baski altinda hissetmez ve boylece utanma duygusunu
yenmis olur.

Yasamis olduklar1 gergek hayati kontrol edemeyen g¢ocuklar, drama ile
olugturmus olduklar1 riskten uzak diinyada kendilerini  kontrol
edebilmektedirler. Kurmus olduklari bu diinyada ger¢ek yasamdaki rollerini
oynarlar, disaridan bir gozle bakarak aslinda herkesin bir rolii oldugunu
anlarlar. (Onder, 2010, s.139). Drama, yasanmis ya da yasanmas1 muhtemel
olaylarin sergilenmek suretiyle incelenmesini saglar. Soyut olay ve
durumlar1 somutlastirir, onlarin kavranmasini kolaylagtirir. Anlasilmas1 zor
olan olaylarin, Ogrenciler tarafindan daha rahat ve kolay bir sekilde
anlagilmasini saglar. Drama etkinlikleri, hoslanilmayan durum, olay ya da
olgularla nasil bas edilecegi konusunda rehberlik eder. Farkli olay ve
durumlarla alakali deneyim kazandirir.

2.4. Dramanin Cocuklarin Duygusal Zekilarimin Gelisimine Katkisi

Duygusal zeka ilk olarak kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularin
ve hislerini gézlemleme, aralarinda ayrim yapma; diigiince ve eylemlerini
yonlendirmede bu bilgiyi kullanma yetenegi olarak ifade edilmistir (Salovey
ve Mayer, 1990, s.189). Duygusal zeka ile bir insan kendi duygularimi ve
cevresindekilerin hissettiklerini anlama, sezinleme, yonetme ve yonlendirme
yetisidir. Duygusal zeka zihinsel bir beceridir; kabaca duygularin dogru
kullanilmasidir. (Balandi, 2017, s.2).

Yukarida verilen agiklamalardan da gorildiigi gibi duygusal zeka
genel anlamda kisinin kendisi ve ¢evresiyle olan etkilesimini ve iletisimini
kapsar. Bu noktadan hareketle gocuklarimin duygusal zekd gelisimi igin
drama yoOnteminin Oonemli oldugu sonucuna varilabilir. Cilinkii dramanin
asamalart ve duygusal zekanin temel 6zellikleri birbiri ile Ortiismektedir.
Drama yonteminde kisinin kendiyle, digerleriyle ve grupla etkilesimi ve
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sonucunda grup TUriinii olusturma durumu s6z konusudur. Bu durum
duygusal zekanin kendini tanima, 6z ydnetim, sosyal biling ve iliski
yonetimi yetileriyle ortigsmektedir (Tunay ve Beceren, 2004, s. 123).
Dramanin 6zlinde var olan duygudashk, 6zgiinliik, iletisim ve etkilesim gibi
ozellikler drama ve duygusal zeka iliskisini ortaya koymaktadir (Ustiindag,
1999, s.21).

Cocuklarin duygusal zekalarinin gelisimi i¢in onlarin duygularina
inebilmek, duygularini anlatmalarina olanak tanimak, birbirlerine kars1 var
olan duygularim1 anlamalarin1 saglamak Onemli etkinliklerdir. Cocuklarin
duygularina yonelik oyunlar oynamak, igbirligi i¢inde ¢aligmalarini
saglamak, bir olayi, durumu hikdyeyi duygusal agidan degerlendirmek
okulda yapilabilecek duygusal zeka ile ilgili etkinliklerdir. (Omeroglu ve
Ulutag, 2007, s.55). Drama etkinlikleri bireyin kendi ile iletisimini, bireyin
bireyle iletisimini ve bireyin grupla iletisimini desteklemektedir. Dramanin
bireye kazandirdigi bu asamalar da duygusal zekanin bireyin kendisini
tanimasi, 6zyonetim, sosyal duyarlilik ve iligski yonetimi ile ortiismektedir.
Bu yoniiyle drama etkinlikleri ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimine katki
sunmaktadir (Balandi, 2017, s.38).

2.5. Dramanin Ogrenme Niteligine Katkis

Egitim-6gretimin daha etkin ve nitelikli olmasinda dramanin etkisi
biiyliktiir. Edilgenlik yerine katilimci olma, bagimlilik yerine bagimsiz
olmay1 oncelemesi d6grencinin egitim siirecinde daha aktif olmasina yol acar
(Kocayoriik, 2004, s.32). Drama, egitimin amaglar1 arasinda yer alan bireyin
kendini gerceklestirmesi i¢in bagkalariyla birlikte calisma ve sorumluluklar
paylagsma imkan1 vermektedir. Bircok kavrami yasanti ve deneyim yoluyla
Ogrenir. Soyut kavramlar1 somut yasantilar sayesinde farkinda olmadan
6grenmis olurlar. Drama ile ¢ocuklar bes duyu organini bir arada kullanir ve
bu sayede daha etkili bir 6grenme gerceklesir. Cocuk drama yolu ile gérme,
isitme, dokunma, koklama, tatma gibi farkli beyin kanallarii bir arada
kullanir ve daha nitelikli 6grenme gerceklesir (Mahmut, 2009, s.31).

2.6. Dramamin Cocuklarim Dil Gelisimine Katkis1

Seslerin, imgelerin, sayilarin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin
kurallarina gore kullanilmasini igeren bir siire¢ olan dil gelisimi, insanin
dogumu ile baslar ve yasami boyunca devam eder. insanlar gevresiyle
iletisim kurmak, duygu, diisiince ve isteklerini iletmek isterler. Dil ile
ogrenme arasinda iliski vardir ve dil 6grenmeyi kolaylastirir. Ogrenme
siireci i¢inde ¢ocugun dili gelismeye baslar. Cocuklar ilk 6nce gevrelerinden
duyduklan sesleri taklit ederek dil gelisimi saglarlar. 2-5 yas araliginda
kendi dillerini 6grenmeye baslayan ¢ocuklar eger gereken ses uyarimlarini
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alamazlarsa dil yeteneklerinin koreldigi goriilmiistiir. Konugmanin olmadigi
ortamlar  ¢ocuklarmm  konugsmayr  Ogrenmekte zorlandiklar1  hatta
ogrenemedikleri goriilmiistiir (MEB, 2013, s.3).

Drama etkinlikleri ¢ocuklarin dinleme, algilama, konusma ve analiz
etme yetilerini gelistirir. Bu sayede anadillerini daha giizel 6grenmelerine
katki saglar, kelime haznelerini gelistirir, etkili konusmalarini hizlandirir.
Hayal ve yorum giiciinii gelistiren dil gelisimi, ¢ocugun duygularini,
heyecanlarini, hareket ve ifade becerilerini gelistirmektedir (Siit¢ii, 2006,
8.5). Cocuklar drama etkinliklerine katilarak, dinleme, anlatma, konusma,
farkli diisiinme ve kisilerle etkilesime gecerek iletisim kurma becerilerini
gelistirmektedir. Bu durum cocuklarin ses tonlarini ve hizin1 kontrol ederek
bedensel farkindalik saglamaktadir. Drama uygulamalari, ¢ocuklarin ana
dillerine kars1 olumlu tutum gelistirmelerini ve ¢evreleriyle iyi bir iletisim
kurmalarini saglamaktadir (Ataman, 2014, s.14).

Dil gelisiminde kritik bir 6neme sahip olan okul Oncesi evrede
gerceklestirilen drama etkinlikleri sayesinde cocuklar akranlart ve sosyal
cevresiyle saglikli bir iletisim kurmaya baslar. Gergeklestirilen etkinliklerde
gruptaki diger arkadaslarina kendisini cesitli sesler ve kelimelerle ifade
etmek suretiyle dil gelisiminde ilerleme saglar. Cocuklarin kurmus oldugu
climlelerdeki kelimelerin sayisi zamanla artar ve daha uzun ciimleler ile
kendilerini ifade etmeye baglarlar. Kendilerini rahat¢a ifade etme, 6zgiiven,
hayal giicii ve yorumlama yetenekleri gelismis ¢cocuklar saglikli toplumlarin
olusmasi i¢in de 6nemlidir.

3.SONUC VE ONERILER

Yaparak yasayarak Ogrenmenin, bilgilerin kalici olmasi agisindan
etkisi g6z Oniine alindigi zaman yaratict drama etkinliklerinin ¢ocugun
gelisimi konusunda biiyiik bir 6neme sahip oldugu soylenebilir. Okul 6ncesi
egitimde dramanin etkin bir sekilde kullanilmasi ¢ocuklarin yaraticilik,
problem ¢6zme, hayal giicii, kendisini tanima ve anlama, bagimsiz diisiinme
gibi becerilerinin gelismesi i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ayrica
cocuk gelisiminde kritik bir donem olan okul 6ncesinde yaratict drama ile
cocuklarin kisilik gelisimi, sosyal ve kiiltiirel gelisim, psikomotor gelisimleri
saglikli bir sekilde gelisme gostermektedir. Yaratici drama, ¢ocuk
gelisiminin neredeyse tiim alanlarma etki etmesinden dolay1 okul Oncesi
egitim programlarinda gereken 6nemin verilmesinin alanla ilgili caligmalara
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tirkben (2018, s.575) yapmis oldugu ¢aligmada drama etkinlikleri ile
konusma kusurlarmin diizeltilebilecegini ifade etmistir. Drama ydntemiyle
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hazirlanmig olan sosyal beceri egitim programinin konusma ve gevreyle
iliski kurma becerileri kazandirma noktasinda 6zel 6grenime gereksinimi
olan 6grencilere 6nemli katkilar sagladigi goriilmiistiir (Onemli vd, s.50).

Yaratici dramanin etkin bir sekilde okul Oncesi egitimde
kullanilabilmesi i¢in bilingli egitimciler biiyilk 6neme sahiptir. Bundan
dolayr okul oOncesi egitimcilerine hizmet-igi egitimler, seminerler
verilmelidir ve bu etkinliklere 6gretmenlerin verimli bir sekilde katilmalart
saglanmalidir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenligi boliimii O6grencilerinin
yaratict drama derslerini uygulamali olarak nitelikli bir sekilde almalari,
konferanslara katilmalari, ¢ocuk tiyatrosu ve oyunlari hakkinda kitaplardan
etkin bir sekilde faydalanmalar1 saglanmalidir.

Ayrica drama lideri egitim programlarinin daha fazla sehirde ve daha
sik araliklarla yapilmasi saglanmalidir. Drama lideri drama etkinliklerinin
etkili ve amacina uygun sekilde gergeklesmesi noktasi biiyiik 6neme sahiptir.
Bu yiizden drama lideri egitimi sertifika programlarinin yayginlastirilmasi
bu alana 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma i¢in yapilan litaratiir arastirmasinda 6zel 6grenime ihtiyaci
olan c¢ocuklarla ilgili yaratict drama tizerine ¢ok az c¢aligmaya
ulagilabilmigtir. Otizmli ¢ocuklar ve diger 6zel Ogrenime ihtiyaci olan
cocuklarla ilgili drama alaninda daha fazla ¢alisma yapmanin, ¢ocuk
geligimi ve saglikli toplum i¢in yararli olacag: diigiiniilmektedir.
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